
6.12 ग््ाम हेरोइन सहहत
एक युवक हगरफ्तार
नारनौंद। सीआईए नारनौ्द की
टीम ने एक युवक को 6.12 ग््ाम
हेरोइन (लचट््ा) सलहत  लिरफ्तार
लकया है। उसको कोट्थ म्े पेश करके
एक लदन के पुलिस लरमांड पर
लिया  िया है। उप लनरीक््क
धम्थवीर ने बताया लक सीआईए
नारनौ्द की टीम ने  िश्त के दौरान
सुिचानी लनवासी प््ीतु को एवं
अपराध रोकथाम ड््ूटी पर मौजूद
थी। इसी दौरान सूचना लमिी लक
िांव सुिचानी लनवासी प््ीतु को
नशीिा पदाथ्थ  बेचने के लिए
नारनौ्द की तरफ आते समय काबू
लकया। तिाशी के दौरान उसकी
की  जेब से 6.12 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। पुलिस ने नशीिे
पदाथ्थ व मोटरसाइलकि  को कब्जे
मे् िेकर आरोलपत युवक प््ीतु के
लखिाफ थाना नारनौ्द मे्
एनडीपीएस  एक्ट के तहत मामिा
दज्थ लकया। उसको अदाित मे् पेश
कर एक लदन के पुलिस  लरमांड पर
लिया िया है। 
र्पये डबल करने का झांसा
दे नकदी हड्पने म्े 1 काबू
बरवाला। पुलिस ने पैसे दोिुने
करने का झांसा देकर साढ्े तीन
िाख र्पये ििने के मामिे म्े एक
और आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
लिरफ्तार आरोपी की पहचान लसरसा
लनवासी भूरा लसंह के र्प मे् हुई है।
थाना प््भारी कम्थजीत लसंह के
अनुसार, िुलधयाना लनवासी लरंकू
मेहन ने 10 लसतंबर 2025 को
लशकायत दी थी लक फेसबुक पर पैसे
दोिुने करने का लवज््ापन देखकर
वह लहसार पहुंचा था। आरोलपयो् ने
उसे लवश््ास मे् िेकर साढ्े तीन
िाख र्पये से भरा बैि छीन लिया
और फरार हो िए। पुलिस जांच मे्
पहिे जी्द लनवासी सुमेर लिरफ्तार
हो चुका है। अब भूरा लसंह की
लिरफ्तारी भी कर िी िई है।
साइबर ठगो् से }7.62
लाख वापस हदलवाए
हहसार। साइबर क््ाइम थाना मे् दज्थ
एक मामिे म्े पुलिस ने पील्डत
व्यक्कत को 7.62 िाख की ििी िई
रालश वापस लदिवाई है। मामिे की
जांच कर रहे उप लनरीक््क हरलजंदर
लसंह एवं उनकी टीम ने संबंलधत
बै्लकंि संस्थानो् व अन्य एजे्लसयो्
के साथ समन्वय स्थालपत लकया
िया, लजसके पलरणामस्वर्प
पील्डत की रालश वापस करवाने म्े
सफिता प््ाप्त हुई।  
घर मे् घुसकर फोन-कैश
चुराने का आरोपी दबाेचा
हहसार। एचटीएम थाना पुलिस ने
घर मे् घुसकर मोबाइि फोन एवं
नकदी चोरी करने के मामिे म्े
आरोपी को लिरफ्तार करके चोरी
की निदी बरामद की है। आरोपी
की पहचान सूय्थ निर लनवासी
सािर के र्प मे् हुई है। एचटीएम
थाना प््भारी पीएसआई लवकास
िािर ने बताया लक घर मे् घुसकर
मोबाइि फोन एवं नकदी चोरी
करने संबंधी लशकायत पर मामिा
दज्थ लकया िया था। जांच करते हुए
आरोपी सािर को लिरफ्तार कर
लिया िया। पूछताछ के दौरान
आरोपी की लनशानदेही पर चोरी की
िई नकदी रालश बरामद की िई है।

खबर संक््ेप

नालो् से
सीवरेज मंे
जाने वाले
कचरे को...

योग केवल
शारीररक
व्यायाम नही्,
बल्कक शरीर...
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डीसीएम हमल प््बंधन से नाराज
कह्मरयो्-मजदूरो् ने लगाया जाम

हहसार। डीसीएम लमि प््बंधन पर
ज्यादा काम िेकर कम वेतन देने
का आरोप ििाते हुए लमि के
कम्थचालरयो् व मजदूरो् ने रलववार
को लमििेट रोड जाम कर लदया।
प््दश्थनकालरयो् ने प््बंधन के
लखिाफ नारेबाजी करते हुए शोरण
का आरोेप ििाया और कहा लक
उनसे 12 घंटे तक ड््ूटी करवाई
जाती है, िेलकन वेतन केवि 8
घंटे का लदया जाता है।

लमि प््बंधन के लखिाफ
मजदूरो् म्े भारी रोर व्यक्त लकया
और नारेबाजी की। रोड जाम की
सूचना लमिते ही एचटीएम थाना
पुलिस मौके पर पहुंची। पुलिस
अलधकालरयो् ने प््दश्थनकालरयो् से

बातचीत कर उन्हे् शांत कराने का
प््यास लकया, िेलकन कम्थचारी
अपनी मांिो् पर अड्े रहे। काफी देर
तक चिे प््दश्थन और हंिामे के
कारण यातायात प््भालवत रहा। बाद
मे् प््शासन और लमि प््बंधन की
ओर से मांिो् पर लवचार करने का
आश््ासन लमिने के बाद
कम्थचालरयो् ने जाम खोि लदया।

प््दश्थन मे् शालमि कम्थचारी
सलवता, उरा और अंजू ने बताया
लक कम्थचालरयो् को उनका पूरा
वेतन लदया जाए। उन्हो्ने मांि की
लक सीएि (कैजुअि िीव) और
पीएि (ल््पलविेज िीव) से जुड्ी
शत््ो् म्े सुधार लकया जाए और 40
हालजरी होने पर छुल््टयां रद्् करने की

व्यवस्था समाप्त की जाए। इसके
अिावा वर्थ मे् एक बार जूते, वद््ी
और अन्य आवश्यक सामान
उपिब्ध करवाने, पहिे की तरह
26 हालजरी पर लमिने वािे
प््ोत्साहन पुरस्कार को दोबारा शुर्
करने तथा 10 से 15 वर््ो् से काय्थरत
कम्थचालरयो् को उच्् कुशि श््ेणी मे्
शालमि करने की मांि भी उिाई
िई। कम्थचालरयो् ने चेतावनी दी लक
यलद उनकी मांिो् का जल्द समाधान
नही् लकया िया तो वे दोबारा
आंदोिन करे्िे और जर्रत पड्ने
पर लफर से रोड जाम लकया जाएिा।
प््दश्थन के दौरान कानून-व्यवस्था
बनाए रखने के लिए पुलिस बि
की भारी तैनाती रही।

खेड्ी चौपटा मे् महहलाओ् पर पलटा
टै्कर, एक की मौत, दूसरी घायल

हांसी। खेड्ी चौपटा िांव मे् हुए
सड्क हादसे मे् एक मलहिा की मौत
हो िई, जबलक  दूसरी िंभीर र्प से
घायि हो िई। खेत से िकड्ी िेने
जा रही दोनो् मलहिाओ् पर  पानी का
टै्कर पिटने से यह हादसा हुआ।

मृतका की पहचान खेड्ी जािब
लनवासी 45 वर््ीय सरोज के र्प मे्
हुई है। पलत की मौत के बाद सरोज
मायके  मे् अपनी मां के साथ रह रही
थी। उनका एक बेटा है जो रंि-रोिन
का काम करता  है। हादसे मे् घायि
40 वर््ीय संध्या का हांसी के
सामान्य अस्पताि मे् इिाज  चि
रहा है। यह हादसा रलववार सुबह
खेड्ी चौपटा से बरवािा राजकीय
लवद््ािय के पास हुआ। दोनो्
मलहिाएं िकड्ी  िेने जा रही थी्,
तभी पानी का टै्कर अलनयंल् ्तत
होकर उन पर पिट िया। मृतका के
पलरजनो् ने आरोप ििाया लक पानी
का टै्कर एक नाबालिि चिा रहा
था।  टै्कर का संतुिन लबिड्ने से

यह हादसा हुआ। सूचना लमिते ही
खेड्ी चौपटा पुलिस चौकी की टीम
मौके पर पहुंची।  पुलिस ने शव को
कब्जे मे् िेकर पोस्टमाट्थम के लिए
नािलरक अस्पताि पहुंचाया  जहां
पुलिस ने पलरजनो् के बयान पर
अज््ात ट््ैक्टर चािक के लखिाफ
मामिा  दज्थ कर शव का पोस्टमाट्थम
करवा कर पलरजनो् को सौ्प मामिे
की जांच आरंभ कर  दी है।

शहर में एसबीआई की एटीएम उखाडंी और भिवानी रोभहलंला में यूबीआई की एटीएम काटी
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लजिे मे् दो अिि अिि स्थानो् पर
एटीएम को लनशाना बनाते हुए
बदमाशो् ने िाखो् की चोरी कर
डािी। बदमाशो् ने लहसार की रेड
स्क्वेयर माक््ेट मे् क्सथत एसबीआई
के एटीएम व लभवानी रोलहल्िा
क्सथत यूलनयन बै्क के एटीएम को
लनशाना बनाया। 

यूलनयन बै्क के इस एटीएम को
दूसरी बार लनशाना बनाया िया है।
पुलिस ने केस दज्थ करके छानबीन
शुर् कर दी है और चार पाल्टियां
िलित करके चोरो् की तिाश शुर्
कर दी है। पुलिस का मानना है लक

प््देश मे् अंबािा व यमुनानिर क््ेत््
मे् भी इसी तरह की वारदात हुई है
और यह वारदात लकसी एक ही
लिरोह की हो सकती है। लमिी
जानकारी के अनुसार चोरो् ने
शलनवार देर रात रेड स्कवेयर माक््ेट
क्सथत एसबीआई बै्क की एटीएम
को लनशाना बनाया। यहां से चोरो् ने
एटीएम उखाड्कर दो िाख से
अलधक की नकदी चुरा िी। चोरी का
पता रलववार सुबह चिा। 

सूचना लमिने के बाद पुलिस
मौके पर पहुंची और लफंिर ल््पंट
एक्सपट्थ की मदद से जांच शुर् की।
मौके पर बै्क अलधकालरयो् को भी
बुिाया िया, तालक पता ििाया जा
सके लक चोर लकतनी रालश िे उड्े ह्ै।
बै्क अलधकालरयो् ने बताया लक
एटीएम मे् ििभि दो िाख की
नकदी थी, लजसे चोर िे िए। शहर
पुलिस ने केस दज्थ करके छानबीन
आरंभ कर दी है। 

ऑपरेशन मे् िापरवाही का आरोप, पलरजनो् ने लकया हंिामा
हरिभूरि न्यूज:हांसी

25 वर््ीय मलहिा कोमि की
लडिीवरी के बाद तबीयत लबिड्ने
और लहसार रेफर लकए जाने के दौरान
मौत हो िई। पलरजनो् ने उपचार मे्
िापरवाही का आरोप ििाते हुए
मामिे की लनष्पक्् जांच और
लजम्मेदार िोिो् के लखिाफ कार्थवाई
की मांि की है। घटना के बाद
पलरजनो् ने अस्पताि पलरसर म्े
हंिामा लकया। मलहिा के भाई तर्ण ने
बताया लक ििभि 25 वर््ीय कोमि
की शादी के छह साि बाद पहिी

लडिीवरी के कारण उसे हांसी के
लसलवि अस्पताि मे् भत््ी करवाया
था। डॉक्टरो्  ने नॉम्थि लडिीवरी के
बजाय लसजेलरयन करने को कहा।
शलनवार को ऑपरेशन के दौरान
डॉक्टरो् ने कोमि की एक नस काट
दी, लजससे अलधक खून बहने ििा।
जब क्सथलत कंट््ोि नही् हुई तो उसे
लहसार क े लसलवि अस्पताि रेफर
लकया िया। रास््े मे् रामायण टोि के
पास कोमि ने दम  तोड् लदया।
पलरजनो् ने मामिे की उच््स््रीय
जांच कर लजम्मेदार िोिो् के लखिाफ
कार्थवाई की मांि की है। 

परिजन बोले- नाबारलग चला िहा था टै्कि

हांसी। मतहलाओ् पर पलटा टै्कर।

दो एटीएम से }8.67 लाख ले गए चोर
पुहलस ने मौके पर पहुंच
कर शुर् की छानबीन
िूसिी वाििात रभवानी िोरहल्ला गांव
मे् शरनवाि िेि िात हुई, जहां चोिो् ने
यूरनयन बै्क ऑि इंरडया का
एटीएम काट रलया। चोि मशीन से 6
लाख 67 हजाि 400 र्पए की नकिी
लेकि ििाि हो गए। सूचना रमलने
पि बालसमंि पुरलस मौके पि पहुंची
औि जांच शुर् कि िी है। बालसमंि-
भाििा मुख्य माग्श पि स्सथत इस
एटीएम को शरनवाि शाम बै्क
कम्शचारियो् ने बंि रकया था। िेि िात
किीब िो बजे के बाि अज््ात चोिो् ने
एटीएम को रनशाना बनाया, मशीन
काटी औि नकिी लेकि भाग गए।
िरववाि सुबह घटना का पता चलने
पि बै्क अरधकारियो् ने पुरलस को
सूरचत रकया। बालसमंि पुरलस मौके
पि पहुंची औि जांच शुर् कि िी।
पुरलस आसपास लगे सीसीटीवी
कैमिो् की िुटेज खंगाल िही है
तारक आिोरपयो् की पहचान की 
जा सके।

n पुदलस ने बनाई् चार
टीिे्, आरोदपयो् की शीघ््
दिरफ्तारी का िावा

एक्सपर्स्र को मौके पर बुलाया गया
बालसमंि पुरलस चौकी प््भािी िरवंद्् कुमाि ने बताया रक पुरलस टीम तुिंत मौके

पि पहुंच गई थी। रिंगि र््पंट रवशेषज््ो् सरहत अन्य जांच टीमो् को भी बुलाया गया
है। घटनास्थल से साक्््य जुटाए जा िहे ह्ै औि आसपास के कैमिो् की रिकॉर्डि्ग
की जांच की जा िही है। 
पहले भी इसी एटीएम को बनाया था हनशाना
रभवानी िोरहल्ला स्सथत इसी यूरनयन बै्क के एटीएम को वष्श 2021 मे् भी चोिो् ने

रनशाना बनाया था। उस समय बिमाशो् ने गैस कटि का उपयोग कि एटीएम
मशीन काटकि 3 लाख 82 हजाि 700 र्पए चुिाए थे। चोिो् ने अपनी पहचान
रछपाने के रलए सीसीटीवी कैमिो् की केबल भी काट िी थी। 

चोरी मे् एक ही गैै्ग
का हाथ होने का शक
पुरलस प््वक्ता का कहना है
रक िोनो् मामलो् म्े केस िज्श
कि रलए गए है्। उन्हो्ने
बताया रक अंबाला व
यमुनानगि क््ेत्् म्े भी इस तिह
की वाििाते् हुई है। संभावना है
रक यह सब एक ही गै्ग का
काम है। पुरलस ने चाि टीमे्
लगा िखी है औि आिोपी शीघ््
ही पुरलस रगिफ्त मे् हो्गे।

एएनसी स्टाफ ने की कार्रवाई, ट््क चालक दबोचा

कोयले की बोरियो् िे् छुपाकि ले जाई जा
िही थी 550 रकलोग््ाि डोडापोस्् की खेप

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

पुलिस की एंटी नारकोलटक्स सेि
बड्ी सफिता हालसि करते हुए
कोयिे की बोलरयो् के बीच छुपाकर
िे जाई जा रही 550 लकिो 300
ग््ाम डोडा पोस्् की भारी खेप
बरामद की है। पुलिस ने ट््क
चािक को लिरफ्तार कर लिया है।
एएनसी प््भारी उप लनरीक््क इन्द््
लसंह िोदारा ने बताया लक वे स्वंय
अपनी टीम के साथ िश्त के दौरान
आदमपुर क््ेत्् के िंव मोहब्बतपुर
बस अड््ा के पास थे। 

इसी दौरान सूचना लमिी लक
भादरा की तरफ से एक िाड्ी
आदमपुर की तरफ आएिी, लजसमे्

कोयिे की बोलरयां भरी है और
कािे रंि का लतरपाि बंधा हुआ है।
िाड्ी मे् कोयिे की बोलरयो् के
अिावा काफी मात््ा मे् चूरा पोस््
भी बीच मे् छुपाकर रखा िया है।
सूचना के अनुसार यह िाड्ी भादरा
से आदमपुर होते हुए भट््् किां
जाएिी। सूचना को िंभीरता से िेते
हुए उन्होने अपनी टीम को सूलचत

करके मोडाखेड्ा नाका पर
पहुंचकर नाकाबंदी शुर् की। थोडी
देर मे् एक िाड्ी भादरा की तरफ से
आती हुई लदखाई दी। 

िाड्ी को र्कवाकर चािक से
पूछताछ की िई तो उसने अपना
नाम मेहूवािा लनवासी रोहताश
बताया। एएनसी प््भारी इन्द्् लसंह
िोदारा ने बताया लक ट््क की

तिाशी िी िई तो कोयिे की
बोलरयो् के बीच छुपाकर रखे िए
28 कािे रंि के कट््ो् म्े कुि 550
लकिो 300 ग््ाम डोडा पोस््
बरामद लकया िया। बरामद नशीिे
पदाथ्थ को कब्जे म्े िेकर ट््क को
भी जब्त कर लिया िया। प

्रारंलभक पूछताछ मे् आरोपी ने
खुिासा लकया लक यह खेप
राजसथ्ान से िाई िई थी तथा इस
अवैध कारोबार मे् अन्य व्यक्कतयो्
की भी संलिप्तता है। पुलिस ने
आदमपुर् थाना मे् केस दज्थ कर
लिया िया है तथा मामिे मे् शालमि
अन्य आरोलपयो् की लिरफ्तारी के
लिए पुलिस की टीमे् ििातार
दलबश दे रही है्।

n कहा-12 घंटे डू््टी लेकर 8
घंटे का दिया जा रहा वेतन,
अन्य अदनयदितताएं भी बताई्

n आश््ासन िेकर जाि
खुलवाया, पूरा न होने पर
दिर आंिोलन की चेतावनी

हहसार अस्पताल प््शासन पर भी
लापरवाही बरतने के जड्े आरोप
इधि, िरववाि को पोस्टमॉट्शम से पहले परिजनो्
ने मॉर्य्शुिी मे् िखे शव की स्सथरत को लेकि भी
नािाजगी जताई औि अस्पताल प््शासन पि
लापिवाही के आिोप लगाए। तर्ण ने बताया
रक शरनवाि को शव रहसाि के रसरवल
अस्पताल की मॉर्य्शुिी मे् िखवा रिया गया।
िरववाि उसका पोस्टमॉट्शम होना था। जब सुबह
वे मॉर्य्शुिी पहुंचे तो डीप फ््ीजि के पास
रगिरगट घूम िहे थे। इसके बाि जब  कोमल
के शव को फ््ीजि से बाहि रनकाला तो उसके
माथे की खाल रकसी जानवि ने खा िखी थी।
इसके बाि िेखा रक पास मे् ही एक चूहा घूम
िहा है। वह कुछ खा िहा  था। 

हांसी में डिलीवरी के बाद डबगडंी
हालत, डहसार लाते समय मौत 

मृतका के पतत सुभाष ने बताया तक कोमल को 5 जून को हांसी के  तसतिल
अस्पताल मे् भत््ी करिाया गया था। कोमल को डॉक्टरो् ने दो तदन भत््ी  रखा।
उसका ठीक से इलाज नही् तकया। शतनिार शाम को िह उससे तमलने िाड्ड म्े
गया तो िो दद्ड से तड्प रही थी। उसने पांि दबाने को कहा। िह जब तबस््र पर
बैठा तो देखा पूरी चादर खून से सनी थी। रात साढ्े 9 बजे कोमल ने बेटी को
जन्म तदया था। बेटी स्िस्थ है। डॉक्टरो् ने गलत ऑपरेशन के कारण तडलीिरी
के बाद ही कोमल की तबीयत खराब होनी शुर् हो गई। िह जाकर डॉक्टर को
बुलाकर लाया तो उन्हो्ने कहा घबराने की कोई बात नही् है। उन्हो्ने कहा खून
की कमी है आप इन्हे् तहसार ले जाओ। डॉक्टरो् ने 6 से 7 इंजेक्शन लगाए और
रेफर कर तदया, मगर तहसार लाते समय कोमल ने दम तोड् तदया। पतरजन
बोले- यतद समय पर उतचत उपचार तमलता तो कोमल की जान बचाई जा
सकती थी। उसकी जेठानी र्बी बच््ी को गोद मे् उठाए फूट-फूटकर रोते हुए
बोली तक शादी  के 6 साल बाद मां बनने को लेकर कोमल बहुत उत्सातहत थी।
कहती थी बच््े को पलको् म्े बैठाकर रखूंगी, लेतकन अब इसे कौन संभालेगा।

बह रहा था खून, डॉक्टर बोले- घबराने की जर्रत नही्, खून की कमी है; हहसार ले जाओ

गुस्साए परिजनो् ने तोशाम चुंगी पि एम्बुले्स खड्ी कि परिवाि ने सड्क जाम
लगा रिया। प््िश्शनकारियो् ने ई्ट मािकि िो गािडयो् के शीशे तोड् रिए, रजससे
वाहन चालको् औि प््िश्शनकारियो् के बीच कहासुनी भी हुई। सूचना रमलते ही
डीएसपी रवनोि शंकि, शहि थाना प््भािी सुखजीत रसंह औि भािी पुरलस बल
मौके पि पहुंच गया। आधे घंटे की मशक््त के बाि पुरलस ने जाम खुलवाया।
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खेल के मैिान मे् पिीना बहाने या पढ्ाई करने के बजाय रील्ि बनाने मे् अपना कीमिी िमय बब्ााि कर रहे युवा

भरयाणा की इस ऐभतहाभसक धरती का इभतहास िी
अपनी अनूिी संस़कृभत की वजह से बहुत समृद़़
रहा है। यहाँ के खेतो़ की खुशबू, चौपालो़ की रौनक

और हमारे बुजुग़भ कलाकारो़ की तान ने हमेशा पूरे समाज को
आपस मे़ जोड़कर रखा है। लेभकन आज के भडभजटल दौर म़े,
जहाँ हर तरफ इंटरनेट और सोशल मीभडया का असर है,
हभरयाणा का यह ताना-बाना एक बडे़ संकट से भघर गया है।
भजस लोक संस़कृभत का मकसद लोगो़ का मनोरंजन करने के
साथ-साथ समाज को अचछ़ी सीख दनेा था, आज वह बाजार के
लालच और अश़लीलता की िे़ट चढ़ती जा रही है। 

यटू़़बू और इंसट़ाग़़ाम रीलस़ पर वय़जू और लाइकस़ पान ेकी
इस होड़ ने हमारी संस़कृभत की मूल िावना को बहुत िेस
पहुँचाई है। हभरयाणा की लोक संस़कृभत की जड़े़ बहुत गहरी
थी़। यहाँ की सांग परंपरा केवल टाइमपास का साधन नही़ थी।
यह खुली चौपालो़ मे़ होने वाला एक ऐसा नाटक था जो लोगो़
को सच, ईमानदारी और तय़ाग का रास़़ा भदखाता था। इसी तरह
रागभनयो़ से जीवन के गहरे सच और सामाभजकता से पभरचय
होता था। हमारे अपने वीरो़ के भकस़से युवाओ़ मे़ देशप़़ेम और
आपसी िाईचारे का जोश िरते थ ेऔर िजनो़ क ेजभरए समाज

लोक संस्कृति म्े बढ़िा बाजारीकरण
आचरण

की बुराइयो़ पर चोट की जाती थी। जब से सबके हाथ मे़ स़माट़भफोन और सस़़ा
इंटरनेट आया है, चीजे़ बहुत बदल गई ह़ै। इसने जानकारी तो सब तक पहँुचाई,
लेभकन साथ ही हमारी संस़कृभत मे़ एक तरह का प़़दूरण िी फैला भदया है। यूट़़ूब
और रील़स के इस दौर ने लोक संस़कृभत को रातो़-रात बाजार म़े भबकने वाला सामान
बना भदया है। आज कोई गाना या कला भकतनी अच़छी है, यह इस बात से तय नही़
होता भक उसमे़ भकतनी गहरी बात कही गई है, बस़लक इस बात से तय होता है भक
वह भकतनी जल़दी इंटरनेट पर वायरल हो सकती है। इस चक़़र म़े जो कलाकार
सचमुच अच़छा और साफ-सुथरा काम करना चाहते है़, उऩहे़ लोग िूलते जा रहे है़,
जबभक सनसनी फैलाने वाले या िड़काऊ चीजे़ परोसने वाले लोग रातो़-रात स़टार
बन रहे है़। पैसे कमाने की इस अंधी दौड़ ने हमारी संस़कृभत के असली चेहरे को
भबगाड़ भदया है। आजकल के हभरयाणवी गानो़ और वीभडयो मे़ अश़लीलता का बढ़ना
सबसे भचंता की बात है। पारंपभरक सादगी को छोड़कर अब गानो़ मे़ भसफ़फ भदखावे
और अंग-प़़दश़भन को बढ़ावा भदया जा रहा है। दोहरे अथ़भ वाले शब़द और िदे़़ इशारो़

वाले ये गाने आज शाभदयो़, पाभ़टभयो़ और गाभ़डयो़ मे़ आम बजते
सुनाई देते है़। इससे धीरे-धीरे समाज म़े इस तरह की अश़लीलता
को एक सामाऩय बात माना जाने लगा है, जो भक बहुत खतरनाक
है। इसके साथ ही गानो़ म़े बंदूको़, हभथयारो़ और बदमाशी को
बढ़ा-चढ़ाकर भदखाने का एक नया चलन शुऱ हो गया है। आज
के ज़यादातर मशहूर गानो़ मे़ नायक को कानून तोड़ते, हभथयार
लहराते और लड़ाई-झगड़ा करते भदखाया जाता है। बदमाशी, रौब
जमाना या जेल जाने को इस तरह पेश भकया जाता है, जैसे यही
असली नायक हो। यह बात सीधे तौर पर हमारी कानून-व़यवस़था
को नुकसान पहुँचाती है और कम उम़़ के बच़़ो़ के भदमाग पर
बहुत बुरा असर डाल रही है। इससे युवाओ़ मे़ गुस़सा और
अपराध की िावना बढ़ रही है। एक और दुखद बात यह है भक
हभरयाणा का समाज हमेशा से 'छत़़ीस भबरादरी' के िाईचारे के
भलए जाना जाता था, जहाँ सांग देखने के भलए हर वग़भ के लोग
एक साथ चौपाल पर बैिते थे। लेभकन आज के गानो़ और सोशल
मीभडया ने इस आपसी िाईचारे को िी चोट पहँुचाई है। अब खास
जाभतयो़ के नाम पर गाने बनाए जा रहे है़, भजनमे़ खुद की जाभत
को सबस ेऊपर और दसूरो ़को नीचा भदखान ेकी कोभशश होती ह।ै
ऐसे गाने युवाओ़ के भदलो़ मे़ एक-दूसरे के प़़भत नफरत और दूरी
पैदा कर रहे है़। इन गानो़ के नीचे इंटरनेट पर लोग एक-दूसरे
को गाभलयाँ देते नजर आते है़, जो हमारे शांभतपूण़भ समाज के
िभवषय़ के भलए अचछ़ा नही ़ह।ै हम जसैा देखते और सनुत ेहै,़ धीर-े
धीरे हमारे संस़कार और व़यवहार िी वैसे ही होने लगते है़। जब
यवुा भदन-रात फोन पर अश़लीलता, हभथयार और जाभतवाद देखेग़,े
तो उनका पढ़ाई, मेहनत और अच़छे मूल़यो़ से िरोसा उिने लगता
है। खेल के मैदान म़े पसीना बहाने या पढ़ाई करने के बजाय वे
रातो़-रात मशहूर होने के भलए खतरनाक रील़स बनाने मे़ अपना
कीमती समय बब़ाभद कर रहे ह़ै। ये चीज़े उऩहे़ नशे और गलत

ह
संगभत की तरफ िी धकेल रही है़। ऐसी भचंतनीय स़सथभत मे़
हमे़ भमलकर कुछ जमीनी और व़यावहाभरक कदम उिाने
होग़।े आज अपनी वास़भ़वक परमप़राओ ़को सोशल मीभडया
क ेमाधय़म स ेयवुाओ ़के बीच रखना होगा ताभक नई पीढ़ी को
पता चल सके भक हमारी असल संस़कृभत क़या है। नफरत
और अश़लीलता फैलाने वाले वीभडयो पर कड़ी कानूनी
काऱभवाई होनी चाभहए। स़कूलो़ और कॉलेजो़ म़े हमारे पुराने
वाद़़ यंत़़ो़ को दोबारा जगह भमलनी चाभहए और साफ-सुथरी
रागनी प़भ़तयोभगताए ंहोनी चाभहए। हमशेा धय़ान रखे ़भक बच़़े
फोन पर क़या देख और सुन रहे है़। 

बदलाव और आधुभनकता से कोई परहेज नही़ होना
चाभहए, लेभकन अपनी जड़ो़ को िूलकर तो आगे नही़ बढ़ा
जा सकता। हम़े अपने बच़़ो़ को दोबारा चौपाल की संस़कृभत
और बुजुग़़ो़ की सीख से जोड़ना होगा। अगर आज हमने
बाजार की चकाचौ़ध म़े अपनी इस भवरासत को खो भदया, तो
हम अपनी पहचान खो द़ेगे। 

haribhoomisahitya@gmail.com पि
आप अपनी िचनाएं भेज सकते हुै।

हरियाणा का पािंपरिक पहनावा पुरुषोु के रिए धोती, कुतुाा औि पगडुी, औि मरहिाओु के रिए
घाघिा, चोिी औि चुंदडुी है, जो िाजुय की सांसुकृरतक पहचान को दरुााते हैु। हािांरक रहिी
मरहिाओु औि पुरुषोु मेु अब यह पहनावा कम ही देखने को िमिता है। युवाओु मेु तो आधुरनक
वेरभूषा का ही केुुज हैु। सुकूि व काॅिेजोु के सांसुकृरतक समािोहोु मेु जरुि यह पािंपरिक पहनावा
देखने को िमि जाता है।

हरियाणवी पहनावा

अभिनय क््ेत्् मे् भनष््ा व समर्पण के साथ करे् काय्प : राम नारायण

घऱ़ो़ की आग मे़ तपकर ही कलाकार अपनी
वास़़भवक पहचान बनाता है। हभरयाणा की
सासंक़भृतक धरती स ेभनकलकर रगंमचं, भफलम़ो ़और
वेब सीरीज़़ तक का सफर तय करने वाले राम

नारायण ऐसे ही कलाकार है़, भजऩहो़ने सीभमत संसाधनो़ और
अनेक चुनौभतयो़ के बावजूद अपनी प़़भतिा और समप़भण के बल
पर अभिनय जगत मे़ एक भवभशि़़ स़थान बनाया है। 

उनका जीवन संघऱभ, कला और भनरंतर सीख की पे़़रणादायक
कहानी प़़स़़ुत करता है। रंगमंच से अपने अभिनय सफर की
शुऱआत करने वाले राम नारायण ने समय के साथ भफल़म और
भडभजटल माध़यमो़ मे़ िी अपनी सशक़त पहचान स़थाभपत की।
उऩहोऩ ेदरूदश़भन के भलए प़़ौढ ़भशक़़ा पर आधाभरत एक भफलम़ तथा
इग़नू के नभ़सि़ग कोस़भ पर डॉक़यूमे़ट़़ी मे़ काम भकया। उऩहो़ने राजू
पंजाबी के लोकभ़़पय गीत ‘हभरयाणा तो बदल गया’ के साथ-साथ
‘बूमरे़ग’ (कफन पर आधाभरत), काण़ड 2010, बवाल, कोहरा-2
और वादा जैसी पभरयोजनाओ़ मे़ अपने प़़िावशाली अभिनय का
प़़दश़भन भकया है। उनके अभिनय की यह यात़़ा भनरंतर आगे बढ़
रही ह ैऔर उनकी आगामी भफलम़ो ़मोमाक ुतथा काडंी का दश़भको़
को बेसब़़ी से इंतजार है। भहसार शहर म़े जऩमे राम नारायण चार
िाई-बहनो़ मे़ सबसे छोटे थे। पभरवार के आभ़थभक हालात इनके
अनुकूल न रहे। यही कारण है भक रंगमंच को कभरयर बनाने पर
उऩहे़ पभरवार का अपेभ़़कत सहयोग नही़ भमला, भफर िी उऩहो़ने

संघऱ़ो़ और अिावो़ के बीच अपने अभिनय सफर
को जारी रखा। कई बार उऩहे़ यह कहकर भबना
पाभरश़़भमक काम कराया गया भक बजट नही़ है,
जबभक अऩय लोगो़ को िुगतान भकया जाता था।
इस अनुिव ने उऩहे़ भसखाया भक कलाकार को
अपनी मेहनत और कला का सम़मान करते हुए
अपने काम का उभचत मूल़य अवश़य लेना चाभहए।
अपने भथयेटर के प़़भत गहरे जुडाव के संदि़भ मे़
राम नारायण बताते है़ भक कक़़ा 3 मे़ उऩहे़ पहली
बार मंच पर प़़दश़भन करने का अवसर भमला और
कक़़ा 6 से 10 तक वे संगीत तथा सांस़कृभतक
काय़भक़म़ो ़मे ़सभ़़कय रह।े कॉलजे क ेदौरान रगंमंच
के प़़भत उनकी ऱभच और बढ़ी तथा बी.ए. के दूसरे
वऱभ से उऩहो़ने भनद़़ेशन और नाट़़ गभतभवभधयो़ की

भजमम़देाभरया ंसंिालनी शरु ़कर दी।़ बाद मे ़उनह़ोऩे
छह वऱ़ो़ तक संस़कृत नाटको़ का भनद़़ेशन भकया
और भवभिऩन भवश़़भवद़़ालयो़ के युवा महोत़सवो़ मे़
नाभटका, माइम एवं स़सकट प़़स़़ुत कर अपनी
अलग पहचान बनाई। राम नारायण ने स़टेज ऐप
की 'कांड 2010' तथा और सुपवा के साथ 'चूल़हा
ऩयौ़द' मे़ काम भकया है। मुंबई मे़ कांड 2010 वेब
सीरीज़ के भलए अवाड़भ भमलने पर राम नारायण
बताते है़ भक जब ‘काण़ड 2010’ के भलए सव़भश़़ेष़़
सहायक अभिनेता (बेस़ट स़पोभ़टि़ग एक़टर) का
पुरस़कार भमलने की सूचना भमली, तो वह क़़ण मेरे
भलए अत़यंत खुशी का था। इसके अलावा इऩहे़
‘बमूरेग़’ (कफन पर आधाभरत) क ेभलए अमभेरका
के एक भफल़म समारोह म़े सव़भश़़ेष़़ अभिनेता का

समम़ान प़़ापत़ हुआ। यह उपलस़बध आपके अभिनय
जीवन की महत़वपूण़भ उपलस़बधयो़ म़े से एक है।
कांड 2010 वेबसीरीज़ मे़ अपने भकरदार और
अनुिव के बारे मे़ राम नारायण बताते है़ भक वऱभ
2010 म़े भनद़़ेशक राजेश बब़बर द़़ारा काण़ड मे़
जगदीश के चभरत़़ के भलए चुना जाना उनके भलए
बेहद िावुक और यादगार क़़ण था। हालांभक वे
पहले िी कई चुनौतीपूण़भ िूभमकाएँ भनिा चुके थे,
लेभकन जगदीश का चभरत़़ अपनी सामाभजक
पृष़़िूभम और गहरी मनोवैज़़ाभनक जभटलताओ़
क ेकारण उनक ेभलए भवशरे रहा। कमैरे के सामने
और रंगमच पर अभिनय की दृभ़़ि से वह बडा
अंतर मानते है़। उनके अनुसार कैमरे के सामने
काम करने का एक लाि यह है भक आपको दृश़य
दोबारा करने का अवसर भमल जाता है, लेभकन
रगंमचं म़े ऐसा नही ़होता। यभद कोई त़़भुट रह जाए,
तो उसे अगले शो मे़ ही सुधारा जा सकता है, और
अगला शो कब भमलेगा, यह भनभ़़ित नही़ होता।
हभरयाणा के रंगमंच और हभरयाणवी भसनेमा की

वत़भमान स़सथभत के संदि़भ मे़ चच़ाभ करते हुए उऩहो़ने
बताया भक प़़देश मे़ रंगमंच की स़सथभत अिी िी
अपेभ़़कत स़़र तक नही़ पहुंची है।  भपछले आि-
दस वऱ़ो़ मे़ हभरयाणवी भसनेमा ने इस क़़ेत़़ को कुछ
हद तक संिाला अवश़य है, लेभकन वास़़भवक
हभरयाणवी संस़कृभत की झलक अिी िी सीभमत
ऱप मे़ भदखाई देती है। केवल हभरयाणवी बोली
बोलने से संस़कृभत का संरक़़ण नही़ होता। उसके
मूल मूल़यो़, परंपराओ़ और जीवन शैली को िी
प़स़़़तु करना आवश़यक ह।ै संिावनाए तो बहुत ह़ै,
लेभकन उऩहे़ सही भदशा मे़ आगे बढ़ाने की
आवश़यकता है।  यशपाल शम़ाभ ने दादा लखमी
भफल़म बनाकर इसी भवचार को आगे बढ़ाकर
सफलतापूव़भक साकार भकया। उिरते नए युवा
कलाकारो़ के भलए राम नारायण संदेश देते है़ भक
आपने इस क़़ेत़़ को चुना है, तो पूरी भनष़़ा और
समप़भण के साथ काय़भ करे़। समय की पाबंदी रख़े।
जो देर से आए, उसे यह महसूस होना चाभहए भक
उसने एक अवसर खो भदया है।

सं

रि के उत््र-पत््िम मे् ल्सथि हतरयाणा
की पावन धरा केवल एक भौगोतलक
भू-भाग मात्् नही् है, बल्कक यह

सनािन भारिीय सभ्यिा, संस्कृति और राष््््ीय
चेिना की आतद-संस्थापक है। वैतदक ऋचाओ् के
प््थम गुंजन से लेकर महाभारि के महासंग््ाम िक
और योगेश््र श््ीकृष्ण की अमर वाणी
'श््ीमद््गवद््ीिा' से लेकर आधुतनक युग के
नवतनम्ााण िक, इस मािी ने देश के इतिहास को
केवल गति ही नही् दी, बल्कक उसकी तदशा और
दशा को भी िय तकया है।

भारिीय संस्कृति के आतद-स््ोि 'ऋग्वेद' की
ऋचाओ् का एक बहुि बड्ा तहस्सा इसी भूतम पर
साक््ाि अवितरि हुआ था। वैतदक काल मे्
'ब््ह्मावि्ा' और 'ब््ह्मत्षा देश' के नाम से पूतजि यह
क््ेत्् देव-तनत्माि माना गया। मनुस्मृति के त््दिीय
अध्याय के सत््हवे् श्लोक का यह उद्घोष इसी
पावन धरा की मतहमा गािा है, जो पतवत्् नदी

सरस्विी और दृशद््िी के मध्य ल्सथि थी:
सं ंवनंती यतंं चकंंतुदं ंेवता रनरंमातं नदौ।
तदंंेवरनरंमातं देशं बंंहंमावतंंं पंंचकंंते॥
आज भू-गभ््ीय पतरवि्ानो् के कारण सरस्विी
नदी भले ही तवलीन हो चुकी हो, परंिु प््ाचीन
काल म्े यह केवल जल की धारा नही्, बल्कक
ज्ा्न, तवज््ान और अध्याव्म की अतवरल
वातहका थी। इसी के िि पर बैठकर महत्षा
वेदव्यास ने वेदो् का संकलन तकया, महाभारि
ग््ंथ की र्परेखा िैयार की और पुराणो् को
कलमबद्् तकया। वही् दृशद््िी के तकनारो् पर
गूंजने वाले वैतदक यज््ो् के मंत््ो् ने भारि की
यज््-संस्कृति और पय्ाावरण के प््ति कृिज््िा के
भाव को सुदृढ् तकया। इस ऋतषकुल परंपरा को
जब हम पुरािाल्ववक साक्््यो् के िराजू पर िौलिे
है् िो तहसार का राखीगढ्ी अपनी तवशालिा के
साथ सामने आिा है। तसंधु-सरस्विी सभ्यिा
का यह सबसे बड्ा के्द्् तसद्् करिा है तक आज
से हजारो् वष्ा पूव्ा भी हतरयाणा की भूतम पर एक
अव्यंि तवकतसि, सुसंस्कृि और शांतित््पय
नगरीय सभ्यिा सांस ले रही थी, तजसकी
सांस्कृतिक तनरंिरिा और जीवन मूक्य कभी
खंतडि नही् हुए। वैतदक काल की यह ज््ान-
परंपरा जब उत््र-वैतदक और महाकाव्य काल
मे् प््वेश करिी है िो हतरयाणा का 'कुर्क््ेत््' पूरे
आय्ाावि्ा का वैचातरक और आध्याल्वमक के्द््

बनकर उभरिा है। महाभारि का युद्् भूतम के
एक िुकड्े के तलए लड्ा गया महज दो पतरवारो्
का संघष्ा नही् था, बल्कक वह न्याय और
अन्याय, धम्ा और अधम्ा के बीच उपजा एक
वैत््शक वैचातरक महामंथन था। इसी 'धम्ाक््ेत््-
कुर्क््ेत््' की ऐतिहातसक मािी पर ज्योतिसर
नामक स्थान पर जब अज्ाुन अपनो् के मोह म्े
फंसकर कि्ाव्यतवमुख होने लगे, िब भगवान
श््ीकृष्ण ने उन्हे् जो पावन उपदेश तदया, वह
'श््ीमद््गवद््ीिा' के र्प मे् युगो्-युगो् के तलए
अमर हो गया। महाभारि के वनपव्ा के अंिग्ाि
कुर्क््ेत्् महाव्म्य मे् इस भूतम की पावनिा को
याद करिे हुए यहां िक कहा गया है:
ततो गचंछेतं िाजेनंदंं कुरंकंंेतंंं समनंततः।
पांसवोऽरप कुरंकंंेतंंे वायुना समुदाहंताः।
अरप दुषंकृतकमंााणं नयनंनत पिमां गरतमं॥
अथ्ााव्ा कुर्क््ेत्् की उड्िी हुई धूल भी यतद वायु
के झो्के से तकसी पापी को छू जाए िो उसे परम
गति की ओर ले जािी है। आव्मा की अमरिा
का दश्ान व्यल्ति को काल के भय से मुत्ि
करिा है, िो समव्व का भाव समाज म्े
समरसिा, संवेदनशीलिा और सह-अत््सव्व
की मजबूि नी्व रखिा है। हतरयाणा की
सांस्कृतिक आव्मा को समझने के तलए यहाँ के
सीधे-सरल रहन-सहन, खान-पान और
अनूठी जीवन-शैली को देखना आवश्यक है।

भा

दूध-दही घी आळे चरचे, हभरयाणा मे़ खोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

कदे उड़ै पंजाब घणा था,उड़ता इब हभरयाणा।
गाम-गळी अर नगर-डगर म़हं,हुया नसे का छाणा।
पाउच-पुभ़डया पीणा-खाणा,बीज भबघन के बोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ दास नसे के होग़ये।।

एक बखत का यो हभरयाणा, था दूध-दही का प़याल़ला।
ब़या-भिच़़े पै ल़हुक-भछप कोये, घेट करै था आल़ला।
नयी प़योध का ऩयारा माल़ला,झूम नसे म़हं सोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

नसा नास की जड़ हो सै ऩयूँ,म़हारे बड़े बताव़ै।
नसे-जाळ म़हं जो रै फँस ज़याँ,सहज छूट ना पाव़ै।
कोय िूल कै ना फँस जय़ावै़,अंत टेम ऩयूँ रोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

नसा भमटावण खात़यर आओ,भमलकै अलख जगावां।
जाग़गां भदखे जगावां सिनै,अपणा देस बचावां।
कह 'नाहभ़डया' फरज भनिावां, क़यूँ इज़़त वो धोग़ये।
लांबे-तगड़े छैल-गािऱ, दास नसे के होग़ये।।

मसहमा
सिनेश शम्ाा ‘सिनेश’

सिंधु-िरस्वती िभ्यता का यह
िबिे बड्ा के्द्् सिद्् करता है
सक आज िे हजारो् वर्ष पूव्ष भी
हसरयाणा की भूसि पर एक
अत्यंत सवकसित, िुिंस्कृत और
शांसतस््िय नगरीय िभ्यता िांि
ले रही थी, सजिकी िांस्कृसतक
सनरंतरता और जीवन िूल्य
कभी खंसित नही् हुए। 

मंथन
िसरिा

कलाकार
डॉ. िबस्िुम जहां

िांस्कृसिक िंवाहक है हसरयाणा की धरिी
यह एक ऐसी संस्कृति है जो सादगी और पौर्ष के
मजबूि स््ंभो् पर तिकी है। यहाँ का समाज मुख्य
र्प से कृतष और पशुपालन से जुड्ा रहा है,
तजसका सीधा प््भाव यहाँ की तदनचय्ाा पर तदखाई
देिा है। यहाँ की 'चौपाल' केवल एक बैठने की
जगह नही् है, बल्कक यह ग््ामीण लोकिंत््, न्याय
और भाईचारे की एक जीवंि संस्था रही है, जहाँ
बड्े-से-बड्े सामातजक फैसले आपसी सहमति से
सुलझा तलए जािे ह्ै। इसी सादगी और शुद््िा का
प््तितबंब यहाँ के खान-पान मे् भी झलकिा है।
हतरयाणा के इस सीधे-सरल, समृद्् और साल्ववक
वािावरण को रेखांतकि करिे हुए कहा गया है:
देशां में देश हरियाणा, जीत दूध-दही का खाणा।
यह पंल्ति यहां की केवल खान-पान की आदि को
नही्, बल्कक उस संपन्न और तनश्छल ग््ामीण
जीवन-दश्ान को दश्ाािी है, जहाँ दूध, दही, छाछ,
घर का तनकाला हुआ मत्खन और चूक्हे की िपी
हुई बाजरे या गेहूं की रोतियां मुख्य आहार ह्ै।
'खांड-बूरा' और 'लस्सी' से होने वाला अतितथ
सव्कार यहाँ के लोगो् के बड्े और उदार तदल का
पतरचय देिा है। इस धरा की पारम्पतरक वेशभूषा
और आभूषण भी यहाँ की लोक-संस्कृति की एक
अमूक्य धरोहर ह्ै। पुर्षो् का पतरधान जहाँ उनकी
मय्ाादा और पौर्ष का प््िीक है, वही् मतहलाओ् की
वेशभूषा यहाँ के लोक-जीवन के चिकीले रंगो् को
समेिे हुए है। इस अनूठे रहन-सहन और पहनावे
को जो िव्व सबसे अतधक जीवंि और मुखर
बनािा है, वह है यहाँ की 'बोली'। हतरयाणवी बोली
को अत्सर लोग दूर से देखने पर खड्ी या कड्क
मान लेिे है्, लेतकन इसके भीिर जो अपनापन,
हातजरजवाबी और तनश्छल हास्य छुपा है, वह
अद्््ि है। इसकी सबसे बड्ी तवशेषिा इसकी
तनडरिा और स्पष््वातदिा है। हतरयाणवी
जनमानस जो तदल मे् रखिा है, वही जुबान पर
लािा है। सांस्कृतिक राष््््वाद का अथ्ा केवल
सीमाओ् की रक््ा नही्, बल्कक अपनी इसी जीवन-
पद््ति, बोली, लोक-कलाओ् और नैतिक मूक्यो्
के प््ति अगाध तनष््ा है। इस मोच््े पर हतरयाणा के
लोक-सातहव्य और 'सांग' व 'रागनी' परंपरा ने
अद्््ि काय्ा तकया है। यहाँ के लोक-कलाकारो् ने
केवल मनोरंजन नही् तकया, बल्कक ग््ामीण
अंचलो् मे् समाज-सुधार, राष््््-प््ेम और नैतिक

चेिना की अलख जगाई। सांग परंपरा के तसरमौर
दीपचंद बामण ने जहाँ प््थम तवश््युद्् के सकं््मण
काल म्े अपनी कला से युवाओ् के भीिर राष््््-रक््ा
का जज्बा फूंका, वही् हतरयाणा के सूय्ाकतव पंतडि
लखमीचंद ने वेदो्, उपतनषदो् और पुराणो् के गूढ्
ज््ान को अपनी सरल लोक-वाणी मे् ढालकर
गाँव-गाँव के आम जनमानस िक पहुँचा तदया।
उनकी रागतनयो् मे् बहने वाली गुर्-मतहमा,
सदाचार और अध्याव्म की रसधार ने समाज को
तबखरने से बचाया। इसी गौरवशाली परंपरा को
आगे बढ्ािे हुए अनेक मनीतषयो् ने अपनी सुरीली
और गंभीर लेखनी से ग््ामीण अंचलो् मे्
सामातजक समरसिा, मानवीय मूक्यो् और
दाश्ातनक चेिना को जीतवि रखा। भौगोतलक र्प
से भारि के उत््र-पत््िमी द््ार पर ल्सथि होने के
कारण, हतरयाणा को सदैव तवदेशी आक््ांिाओ् के
पहले प््हार को झेलना पड्ा था। खैबर और बोलन
दर््ो् को पार कर तदक्ली की सक्िनि पर आँख
गड्ाने वाले हर हमलावर का रास््ा हतरयाणा के
मैदानो् से ही होकर गुजरिा था। यही कारण है तक
यहाँ का इतिहास तनरंिर संघष््ो्, शौय्ा-गाथाओ्
और बतलदानो् का गवाह रहा है। िराइन के मैदान
मे् पृथ्वीराज चौहान का तवदेशी आक््मणकातरयो्
से लोहा लेना हो या पानीपि की िीन ऐतिहातसक
लड्ाइयाँ, इस मािी ने बार-बार भारि के भाग्य के
फैसले होिे देखे ह्ै। तवशेषकर पानीपि के िीसरे
युद्् म्े, जब अहमद शाह अब्दाली के तखलाफ
भारि की संप््भुिा को बचाने के तलए मराठे उत््र
भारि की ओर बढ्े िो हतरयाणा के स्थानीय
जनमानस ने रोिी और शरण देकर उनका साथ
तदया। इसी सांस्कृतिक राष््््वाद का प््खर र्प सन
1857 के प््थम स्विंत््िा संग््ाम मे् देखने को
तमला, जब अंबाला छावनी से उठी क््ांति की
तचंगारी ने पूरे हतरयाणा को अपनी चपेि मे् ले
तलया। रेवाड्ी के राजा राव िुलाराम, झज््र के
नवाब अब्दुल रहमान खान और बक्लभगढ् के
राजा नाहर तसंह जैसे नायको् ने मजहब और जाति
की दीवारे् ढहाकर तफरंतगयो् के तखलाफ साझा
मोच्ाा खोला। नसीबपुर (नारनौल) के मैदान मे्
हजारो् हतरयाणवी वीरो् का अपनी मािी और देश
की आजादी के तलए हंसिे-हंसिे प््ाण न्योछावर
कर देना इस बाि का अतमि प््माण है तक यह

संस्कृति गुलामी की जंजीरो् को कभी स्वीकार नही्
कर सकिी। 1 नवंबर 1966 को एक स्विंत्् राज्य
के र्प मे् स्थातपि होने के बाद हतरयाणा ने प््गति
और परंपरा का एक ऐसा अनूठा समन्वय पेश
तकया है\ जो पूरे देश के तलए तमसाल है। देश के
कुल क््ेत््फल का मात्् 1.3 प््तिशि होने के
बावजूद, हतरयाणा आज देश के के्द््ीय अन्न
भंडार मे् दूसरा सबसे बड्ा योगदानकि्ाा है। 'जय
जवान, जय तकसान' के नारे को पूरी िरह चतरिाथ्ा
करिे हुए जहाँ इस राज्य का हर दूसरा पतरवार देश
की सीमाओ् पर सजग प््हरी बनकर खड्ा है, वही्
खेल के मैदानो् मे् भी हतरयाणा ने वैत््शक पिल पर
भारि का मस््क हमेशा ऊँचा तकया है। 

इस िीव्् गति वाले तडतजिल और वैत््शक युग
मे्, जहाँ आधुतनकिा की चकाचौ्ध मे् कई
संस्कृतियाँ अपनी पहचान खो रही है्, हतरयाणा के
सामने भी अपनी मूल भाषाई शुद््िा और लोक-
परंपराओ् को अकु््ण्य रखने की एक बड्ी चुनौिी
है। आज समय की मांग है सातहव्य का प््ामातणक
और वैज््ातनक दस््ावेजीकरण तकया जाए िातक
भावी पीढ्ी अपनी जड्ो् से किी न रहे। ग््ामीण
अंचलो् के ऐतिहातसक स्थलो्, पारम्पतरक पहनावे
के हुनर और लोक-कतवयो् की स्मृतियो् को
संजोना इस सांस्कृतिक यात््ा को जीवंि रखने के
तलए अव्यंि आवश्यक है।

राविनी ित्यवीर नाहस्िया

दूध-दही घी आळे चरचे

कविता राजपाल सिंह गुसलया 

आच्छी नही् लड्ाई 

आज समय की मांग है साहहत्य
का प््ामाहिक और वैज््ाहिक
दस््ावेजीकरि हकया जाए ताहक
भावी पीढ्ी अपिी जड्ो् से कटी ि
रहे। ग््ामीि अंचलो् के ऐहतहाहसक
स्थलो्, पारम्पहरक पहिावे के
हुिर और लोक-कहवयो् की
स्मृहतयो् को संजोिा इस
सांस्कृहतक यात््ा को जीवंत रखिे
के हलए अत्यंत आवश्यक है।

हम जैसा देखते और सुनते हैं, धीरे-
धीरे हमारे संसंकार और वंयवहार भी
वैसे ही होने लगते हैं। जब युवा ददन-
रात फोन पर अशंलीलता, हदियार और
जादतवाद देखेंगे, तो उनका पढंाई,
मेहनत और अचंछे मूलंयों से भरोसा
उठने लगता है। खेल के मैदान में
पसीना बहाने या पढंाई करने के
बजाय वे रातों-रात मशहूर होने के दलए
खतरनाक रीलंस बनाने में अपना
कीमती समय बबंााद कर रहे हैं। 

हरियाणा में िंगमंच की संथिरि अभी भी अपेरंंिि संंि िक नहीं पहंुची है। रपछले
आठ-दस वरंंों में हरियाणवी रसनेमा ने इस िंंेतंं को कुछ हद िक संभाला अवशंय

है, लेरकन वासंंरवक हरियाणवी संथंकृरि की झलक अभी भी सीरमि रंप में
रदखाई देिी है। केवल हरियाणवी बोली बोलने से संथंकृरि का संििंंण नहीं होिा।
उसके मूल मूलंयों, पिंपिाओं औि जीवन शैली को भी पंंसंंुि किना आवशंयक है।
संभावनाए िो बहुि हंै, लेरकन उनंहें सही रदशा में आगे बढंाने की आवशंयकिा है।  

रोज-रोज थम लड़ो भिड़ो सौ ,याह़ तै आच़छी बात नही़ ,
बाताँ   तै़  ए   बात  बणैगी ,  बात  याह़  वाभहयात नही़ .

घणी  कुिद  आच़छी ना हो, फल देर सवेर भमल ज़यागा,
शेर  बणया  हाँडै  एक भदन, तनै सवा सेर  भमल ज़यागा.
प़़ेम- प़यार  का  िाव  इसा  हो,  देखै जो औकात  नही़.

तोड़ बात का  हो  बाताँ  तै़ , याह़  आच़छी  नही़  लड़ाई ,
बैरा  ना  भकस  पै जाकै  याह़ , उतरै  भकसकी  करड़ाई .
आँधी  हो  सै  गोळी  लोगो, करती   कती   दुिात नही़.

झोट़़े - झोट़़े  लड़ै़  उड़ै   इन ,   झाडाँ  का ए  खो  हो सै.
मारे  जाँ  सै़  लोग  सहम ये ,भकस मुभखया का के हो सै.
समझदार  हो   माणस  तै  हरभगज , होता उत़पात  नही़.

देख   लड़ाई   म़हं   देसाँ   के, भकसे  सी़ग  से  फँसरे स़ै,
माल   मरे  का   चाह़ै़़   सारे , कती  लोि  म़हँ  धँसरे स़ै.
हुए  भबचौले 'गुभलया' वो िी ,भजनकी जात जमात नही़. 



हरिभरूम नय्जू:उकलाना

कवश् ्साइककल कदवस के अवसर पर
भारत सरकार, साइस्कलगं फडेरशेन
ऑफ इकंडया,  थप्ोरस््म अथॉकररी
ऑफ इकंडया तथा हकरयाणा राजय्
साइकककलंग संघ के सहयोग से
कजला साइकककलगं सघं की ओर से
उकलाना म्े खलेो इकंडया मकहला
कसरी लीग एवं  साइकककलंग
जागरक्ता काय्मक्म् का आयोजन
ककया गया। काय्मक्म् मे ् 100 से
अकधक मकहला एवं पुर्ष
साइकककलथ्रो् ने भाग लेकर
थव्ाथ्थय्, कफरनसे और  पया्मवरण
सरंक्ण् का सदंशे कदया।

मुख्य अकतकथ के र्प म्े
उपसथ्थत  गुडकवल हाइक््िड सीड्स
प््ाइवरे कलकमरडे क ेप्ब्धं कनदशेक
गलुशन आहजूा ने  कहा कक यकद
प्त्य्के वय्सक्त अपन े दैकनक जीवन
मे ्साइककल का उपयोग करे तो  देश

मे ् ईध्न की बड्ी बचत सभंव ह।ै
उनह्ोन् ेकहा कक साइककल न कवेल
पय्ामवरण  संरक््ण का सशक्त
माधय्म ह,ै बसल्क यह वय्सक्त को
शारीकरक र्प से थ्वथ्थ  और
मानकसक रप् स ेभी सदुढृ ्बनाती ह।ै 

असथ्मता  साइकककलगं लीग के
अतंग्मत आयोकजत प्क्तयोकगताओ ्मे्
वकरि् ् वग्म म्े बोबुआ  क े अनजु ने
थव्ण्म पदक जीता। पकंडत कलुदीप

भाग्मव क््दतीय थ्थान पर रह,े  जबकक
डॉ. शमी नागपाल न े कांथय् पदक
प््ापत् ककया।

मकहला वग्म की  इंकडकवजअुल
राइम ट््ायल प्क्तयोकगताओ ्मे ्अंडर-
10 मे ् मीनाक््ी, अडंर-12  मे ् कदश,ु
अडंर-14 मे ्थन्हेा तथा अडंर-16 मे्
तीजा न ेथव्ण्म पदक जीते।  सामकूहक
रसे मे ् कहमानी, काफी और दीकपका
अपन-ेअपन ेवग््ो ्म्े कवजेता रही्।

बालक वग्म की इंकडकवजअुल
राइम ट््ायल प््कतयोकगताओ् म्े
अडंर-10 मे ्कषु  गोयल, अंडर-12
मे ्गरु ्मगंत तथा अडंर-14 म्े रकव ने
थव्ण्म पदक हाकसल ककए।  सामकूहक
रसे मे ्अडंर-16 म्े अमन, अंडर-14
मे ्मजंीत, अडंर-12 म्े कचनम्य  तथा
अडंर-10 मे ् जकतन न े प्थ्म थथ्ान
प््ापत् ककया।

काय्मक््म के  दौरान पुकलस

प्श्ासन एव ं कचककतस्ा कवभाग की
रीम न े सरुक््ा, यातायात  वय्वथ्था
तथा आपातकालीन थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् की कजम्मेदारी संभाली,
कजसस े  आयोजन सफलतापवू्मक
सपंनन् हुआ। समापन अवसर पर
कवजतेा कखलाक्डयो् को पदक  दकेर
सम्माकनत ककया गया तथा
साइकककलंग को जन-जन तक
पहंुचान ेका सकंलप् कलया  गया।
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उकलाना में साइकककलंग के पंंकि लोगों को िकया जागरंक

हर वयंकतंत साइवकल चलाए तो
ईधंन बचगेा ि राषंंं ंहोगा मजबतू

उकलाना। काय्वक््म म्े उपस्सित पिलाड्ी व अपतपि। फोटो : हररभूिि

सक्लूो ्मे ्बच््ो ्को वाहनो्
की बजाय साइरकल से
भजेे,् साइरकरलगं खले
पहुचंगेा नई ऊंचाइयो् 
पि: जगदीश

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर ररमदकिन परतड्, सरधुररम दसंगलर, सरइदकदलंग  प््दिक््क
िैप्पी असीजर, भीम बंसल, िेव दसंि, ररजकुमरर गग्ा, सुनीतर गग्ा,  ररज्य युवर
पुरस्करर दवजेतर अदमत कथूदरयर, कोच िरिीप दसंि, कोच मिरवीर  दसंि,
आरजू थरकन, ररजररनी गोयल, लक्््मी िेवी, दनम्ालर बंसल, नरेि अग््वरल,
मुकेि गोयल, परर्ाि प््वीण गग्ा, बलररम बुम्बक, रणवीर दसंि, लवली
बुम्बक,  परर्ाि लरलचंि डुड््ी, सत्यवरन, ररज्ेद्् वम्रा, िीपरंिु स्केटर सदित
अनेक  खेल प््ेमी एवं गणमरन्य नरगदरक उपक्सथत रिे।

शनयशमत साइशकशलंग प््शतयोशगताएं कराएं
दजलर सरइदकदलंग संघ दिसरर के  मिरसदचव जगिीि असीजर ने किर दक

के्द्् सरकरर की अक्समतर सरइदकदलंग लीग  मदिलर दखलरद्डयो् को आगे
बढ्रने की दििर म्े सररिनीय पिल िै। उन्िो्ने  सुझरव दियर दक सरकररी
दवद््रलयो् मे् बच््ो् को वरिन दकररए के स्थरन पर  सरइदकल उपलज्ध
करवरई जरए तथर दनयदमत सरइदकदलंग प््दतयोदगतरएं आयोदजत की  जरएं।
उन्िो्ने किर दक यदि बच््ो् मे् प््ररंभ से िी सरइदकदलंग की आित  दवकदसत
की जरए तो भदवष्य मे् सरइदकदलंग खेल नई ऊंचरइयो् तक पिुंच सकतर िै
और िेि को अंतरररष््््ीय स््र के दखलरड्ी दमल सकते िै्।

हांसी। भगाना गांव मे् पूव्व िैपनक की मौत के बाद पंचायत करते ग््ामीि।

हरिभूिम न्यूज: हांसी

पूव्म सैकनक सुंदर पंघाल की
आतम्हतय्ा के मामले म्े रकववार को
उनक ेपैतकृ गावं भगाना मे ् पंचायत
हईु। पूव्म सरपंच, मौजदूा सरपचं और
ग््ामीणो ् न े साफ कहा कक जब तक
ससुाइड नोर मे ् नामजद आरोकपयो्
की कगरफत्ारी नही् होती, तब तक
शव का पोथ्रमार्मम नही् करवाएंगे
और न ही शव लेग्।े 

पचंायत मे ्ग््ामीणो ्न ेचतेावनी
दी कक पुकलस न ेजलद् कार्मवाई नही्
की तो आंदोलन तजे होगा। जरर्त
पड्ी तो हाईव ेजाम भी ककया जाएगा।
ग््ामीणो ्का प्क्तकनकधमडंल एसपी से
कमलकर आरोकपयो ्की कगरफ्तारी की
मागं करगेा।

ससुाइड नोट रंे 4-5 करोड्
िडप्न ेका आरोप

63 वष््ीय पूव्म सैकनक संुदर
पंघाल ने शकनवार को हांसी के
कवकास नगर स्थथत मकान म्े जहर
खाकर आत्महत्या कर ली थी।

पकुलस को मौके स े ससुाइड नोर
कमला। घर स े 8 पजे का एक और
कवसृ््त नोर भी बरामद हआु ह।ै इसम्े
मतृक न ेमकान माकलक और उसकी
पतु्व्ध ू पर 4 स े 5 करोड ् रप्ये
हडप्न ेका आरोप लगाया है। ग््ामीणो्
का आरोप ह ै कक सुदंर पघंाल ने
आरोकपयो ्को पसै ेदने ेक ेकलए अपना
होरल और अनय् सपंक््िया ंतक बचे
दी थी्। लबं ेसमय तक रकम वापस
कमलन ेकी उम्मीद मे ्प्य्ास करत ेरह,े
समाधान न कनकलन ेपर आतम्घाती
कदम उठाया।

एक और ग््ारीण न ेलगाए 85
लाख ठगी क ेआरोप

पचंायत मे ्गावं के अनपू खान ने
भी आरोप लगाए। उनह्ो्न ेबताया कक
उसी मकहला न ेउनस ेजमीन बेचन ेके
नाम पर करीब 85 लाख रप्ये कलए
थ।े तीन साल पहल े49 कनाल 17
मरले जमीन का सौदा हुआ, लेककन
न जमीन नाम हईु, न पसै े वापस
कमले। अनपू खान एक साल पहले
कोर्म भी जा चकु ेहै।्

भगाना म्े पंचायत
ग््ामीणो् ने रखी ित्ि

पूव्ि सैशनक
सुसाइड
मामला

n आरोशपयो ्न े4-5 करोड्
रप्ये हडप्,े होटल तक
शबकवा शदया

n पहल ेशगरफत्ारी, शफर
पोसट्माट्िम, हाईव ेजाम की
चतेावनी दी

तपती गर््ी रें सरकारी सक्लू की प््ार्थना सभा रंे बच््ो्
को खड् ेदखेा तो तीन भाइयो ्न ेबनवा हदया शडे

आठ लाख रंपये की लागत आई शेड बनिाने मेंपंंेरणादायक

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द 

गांव सीसर खरबला के सरकारी
थ्कूल के मे् इस तपती हुए गम््ी मे्
जब छात््  प््ाथ्मना सभा मे् खड्े हुए
थे तो गांव के लोगो् ने देखा तो उनमे्
से एक  समाजसेवी पकरवार के तीन
भाइयो् का कदल पसीज गया। तभी
उन्हो्ने ने मुख्य  अध्यापक के पास
संदेश कभजवाया की छात््ो् के कलए
प््ाथ्मना सभा के कलए मंच  ओर
उसके सामने शेड बनवा लो,
कजतना खच्म आएगा वह खुद वहन
करे्गे। आठ लाख की  लागत से यह
सारा काम हो गया तो मुख्य
अध्यापक को यह राकश उन्हो्ने भे्र
कर  दी। गांव के ही एक समाजसेवी

ने दो लाख र्पए की लागत से कमड
डे कमल कमरे के  बाहर सेड बनवा
कदया। ग््ामीणो् के सहयोग से गांव के
ही पढ्न े वाले छात््ो्  को सुकवधा
प््दान की जा रही है। 

गांव सीसर खरबला के

राजकीय उच््  कवद््ालय मे् सरकार
की तरफ काफी सुकवधाएं उपलल्ध
करवाई हुई है्। थ्कूल मे्  ग््ाउंड तो है
लेककन प््ाथ्मना सभा करवाने के
कलए मंच और छात््ो् के छांव  म्े
खड्ा होने के कलए सेड की सुकवधा

नही् थी। थ्कूलो् की छुक््ियो् से पहले
इस भीषण गम््ी म्े सभी थ्कूली छात््ो्
ओर अध्यापको् को प््ाथ्मना सभा के
दौरान गम््ी मे् ही खड्ा होना पड्ता
था। इस दौरान कुछ छात््ो् को तो
गम््ी  के कारण चक््र आने की
घरना भी हो चुकी थी। 

इस पर गांव के समाजसेवी

तीन सगे भाई अमरचंद, सुरेश कुमार
व अशोक शम्ाम ने थ्कूल के मुख्य
अध्यापक  बजरंग शास््््ी के पास
संदेश पहुंचाया कक थ्कूल म्े प््ाथ्मना
सभा के कलए  एक मंच और सामने
कजतना भी बड्ा सेड बनवाना है वह
बनवा लो जो खच्ाम आएगा वह
खुद वहन करे्गे। 

नारनौंद। स्कूल के प््िंपिपल बजरंग शास््््ी को नगद रापश भ्ेट करते हुए
िमाजिेवी नरेश गुपिया। फोटो: हररभूरि

सक्लू के द््पदंसपल बजरंग िरस््््ी ने बतरयर  दक स्कलू मे ्करय्ा करवरन ेक ेदलए
इनकर प््स््रव आयर थर। एसएमसी की मीदटगं  मे ्यि बरते ्रखी गई तो उसमे्
प्स्््रव परस करक ेयि करय्ा करवरन ेक ेदलए  परदमिन िे िी गई कय्ो्दक सक्लूी
छरत््ो ्को करफी परेिरदनयो् कर सरमनर करनर  पड ्रिर थर। अब सक्लू मे ्करफी
सदुवधर िो गई ि ैदजसक ेकररण पढ्रई मे ्भी  कोई बरधर निी ्पिुचंगेी और गरवं
क ेअनय् छरत््ो ्कर र्झरन भी सरकररी सक्लू  की तरफ बढ्गेर। ऐसी समरज स ेभी
लोगो ्को स्कलू मे ्एक करय्ाक्म् करके  सम्मरदनत भी दकयर जरएगर।

छात््ो् का र्झान सरकारी स्कूल की तरफ बढे्गा

न्यूज डायरी
‘हमारा प्यार शहसार’ प्ेशटंग अशभयान जारी

हिसार। ििर को स्वच्छ, सुंिर एवं आकर्ाक बनरने के अपने सतत प््यरसो्
के तित ‘िमररर
प्यरर दिसरर’ की
टीम ने लरलर
लरजपत ररय पिु
दचदकत्सर एवं पिु
दवज््रन
दवश््दवद््रलय
(लुवरस) के पिु
दचदकत्सरलय
पदरसर मे् पे्दटंग
अदभयरन िूसरे
रदववरर भी जररी रखर। टीम ने पदरसर मे् पुररने एवं अनुपयोगी टरयरो् को
दवदभन्न आकर्ाक रंगो् से पे्ट करने कर करय्ा दकयर। इन टरयरो् कर उपयोग
पदरसर की सजरवट एवं िदरत वरतरवरण को बढ्रवर िेने के दलए दकयर
जरएगर। इसके अलरवर िीवररो् पर भी टेररकोटर प्ेट दकयर गयर। अदभयरन के
िौररन सभी प््दतभरदगयो् ने उत्सरिपूव्ाक श््मिरन करते िुए पदरसर को
स्वच्छ, सुंिर और प््ेरणरिरयक बनरने मे् योगिरन दियर।
यि अदभयरन आगरमी दिनो् मे् भी जररी रिेगर।

स्कूल मे् योग प््ोटोकल की शरहस्िल करवाई
नारनौंद। गरंव बरस के ररजकीय मॉडल संस्कृदत सीदनयर सेके्डरी स्कूल मे्
21 जून अंतरररष््््ीय योग दिवस को सफल बनरने के दलए रदववरर को
सुबि योग प््ोटोकल की दरिस्ाल करवरई गई। इसमे् पतंजदल दकसरन सेवर
सदमदत िरंसी के दजलर प््भररी वेि प््करि आय्ा व दजलर सोिल मीदडयर
प््भररी दबजे्द्् आय्ा द््ररर योग प््ोटोकॉल कर अभ्यरस करवरयर। इस करय्ाक््म
मे् बरस ज्लॉक के खंड दिक््र अदधकररी सुरेि कुमरर यरिव मुख्य र्प से
दिरकत की। वेि प््करि आय्ा ने बतरयर दक आज पूरी िुदनयर मे् योग दकयर
जर रिर िै। योग करने से िमररर िरीर स्वस्थ रितर िै और आने वरली
बीमरदरयो् को नजिीक निी् लगने िेतर इसदलए िर व्यक्कत को योग जर्र
करनर चरदिए। इसी को लेकर सरकरर ने 21 जून को अंतरररष््््ीय योग
दिवस के र्प मे् बनरने कर फैसलर दलयर िै। इसके दलए तैयररी की जर रिी
िै स्कूली छरत््ो ्सदित अनेक सरकररी कम्ाचररी िमररे योग दिदवर
करय्ाक््मो् मे् भरग लेकर योग की बररीदकयो् को सीख रिे िै्। 

योग पंंोटोकॉल मंे पहुचंी कॉलेज की टीम
हिसार। 12वे अंतरररष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् ििर के तरऊ
िेवीलरल टरउन परक्फ मे् योग प््ोटोकॉल करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर।
इस करय्ाक््म मे् मुख्य अदतदथ िदरयरणर के दिक््र मंत््ी मदिपरल ढरंडर
उपक्सथत रिे। ररजकीय मदिलर मिरदवद््रलय के प््रचरय्ा सतीि दसंगलर और
अन्य स्टरफ सिस्य भी इस अवसर पर योग करय्ाक््म मे् भरग दलयर और
योग दकयर। प््रचरय्ा सतीि दसंगलर ने बतरयर दक दवश्् को योग िमररे भररत
वर्ा की िेन िै। िमे् योग को अपने जीवन मे् अपनरनर चरदिए तरदक िमररर
िररीदरक और मरनदसक स्वरस्थ्य को बल दमले। योग को केवल योग दिवस
यर दकसी अन्य दिवस पर िी निी् अदपतु रोज करनर चरदिए। रोज़ 20 दमनट
कर योग िमररी जीवनिैली को पूरी तरि बिल िेतर िै।

वनयवमत धंयान से पाएं मानवसक शांवत
हिसार। समथ्ागुर् धररर संघ के तत्वरधरन म्े ध्यरन सरधनर क्ेद्् मे् दविेर
सुप््भरत ध्यरन सत्् कर आयोजन दकयर गयर। इस सत्् कर संचरलन समथ्ागुर्
धररर संघ के आचरय्ा रदवंद्् ने दकयर। आचरय्ा रदवंद्् ने सरधको् को संबोदधत
करते िुए किर दक सुप््भरत ध्यरन मन, िरीर और आत्मर के बीच सरमंजस्य
स्थरदपत कर जीवन को क्सथरतर और आंतदरक िरंदत की दििर मे् ले जरतर िै।
उन्िो्ने बतरयर दक प््रतःकरल कर यि ध्यरन अभ्यरस एक अत्यंत प््भरविरली
सरधनर िै, जो स्वस्थ, संतुदलत और आनंिमय जीवन की नी्व रखती िै।
आचरय्ा रदवंद्् ने समझरयर दक सुप््भरत ध्यरन कर अथ्ा िै, भोर की िरंत बेलर

मे् अपने भीतर उतरनर। 

हेल्थ इंस्पेक्टर शवनय
सेशतया हुए सेवाशनवृत््
बरवाला। सामुदाकयक थ्वाथथ्य्
केद्् ्कम उपमडंल नागकरक
अथप्ताल बरवाला क ेप््ागंण म्े
कवदाई काय्मक्म् का आयोजन ककया
गया। इस काय्मक्म् मे ्सामुक््दक
थव्ाथथ्य् केद्् ्कम उपमडंल नागकरक
अथप्ताल म्े हलेथ् इथंप्केर्र क ेपद
पर काय्मरत कवनय सकेतया को
सवेाकनवकृ््ि क ेउपलक््य् मे ्कवदाई दी
गई। डॉ. ज््ानेद्् ्न ेबताया कक
सवेाकनविृ् ्हलेथ् इथंप्केर्र कवनय
सकेतया ने 27 साल 3 महीन े25 कदन
तक थव्ाथथ्य् कवभाग को अपनी
सवेाए ंदी। इन सवेाओ ्क ेदौरान
कवनय सकेतया ने अपनी ड््रूी को
परूी ईमानदारी, कम्मठता व समय का
पाबन्ध होकर कनभाया और इन
सवेाओ ्क ेदौरान कवनय सकेतया ने
कभी भी ककसी भी प्क्ार की
कशकायत का मौका नही ्आन ेकदया।
इस दौरान सवेाकनविृ् ्कवनय सकेतया
को पगड्ी पहनाकर और थम्कृत
कचन्ह प्द्ान करसम्माकनत ककया । 

खबर संक््ेप

अग््सेन पशरवार सशमशत
ने छबील लगाई
हिसार। अग््सेन पकरवार सकमकत की
ओर से रकववार को पड्ाव चौक पर
शरबत की छबील लगाई गई!
पय्ामवरण को ध्यान मे् रखते हुए
प्लास्थरक के कगलास उपयोग ना
करके थ्रील के कगलास इस््ेमाल
ककए गए और काय्मक््म के बाद पूण्म
सफाई कर दी गई। 

सवेा भारती इकाई न ेशकया
शसलाई-कटाई क्ेद् ्का िभुारंभ 
बरवाला। सेवा भारती इकाई
बरवाला द््ारा वाड्म नं 01 कजले
कसंह जाखङ द््ारा दी गई सेवा
काय्म के कलए जगह के प््ांगण मे्
हवन यज्् करके कसलाई-कराई
के्द्् का शुभारंभ ककया गया। यह
हवन यज्् पुरोकहत द््ारा कहंदू रीकत
करवाज के अनुसार पूरे मंत््ोच््ारण
के साथ ककया गया और इस हवन
यज्् मे् उपस्थथतजनो् द््ारा
आहुकतयां डाली गई्। 

खिुहाल व आनदंमय
जीवन जीने क ेतरीके सीखे
हिसार। कसरसाा रोड स्थथत ओशो
ध्यान उपवन म्े चल रहा शांकत
जागर्कता ध्यान कशकवर ध्यान को
जीवन म्े अपनाने के संकल्प के
साथ संपन्न हुआ। इस कशकवर मे्
कवकभन्न क््ेत््ो् से साधको् ने बढ्-
चढक़र कहथ्सा कलया। इस दौरान
साधको् ने खुशहाल व आनंदमय
जीवन जीने के उपाय सीखे। इस
अवसर पर थ्वामी संजय व मां
सांची ने साधको् को ध्यान का
अभ्यास करवाया और उन्हे् झूमने
व नाचने का भी अवसर कमला।
थ्वामी संजय ने कहा कक गुर् अपने

कशष्य को चुनता है, ना कक कशष्य
गुर् को। दरअसल कशष्य तो
अंधकार से भरा होता है, तो वह गुर्
कैसे चुन सकता है। 

घरेलू शसले्डर के रेट 29 र्पये
बढ्ाकर सरकार ने जनता की
कमर तोड्ी : राजेन्द्् सोरखी

िांसी। आम आिमी परट््ी ने
किर िै दक सरकरर ने आम
उपभोक्तरओ् को मिंगरई कर
एक और झटकर िेते घरेलू
रसोई गैस दसले्डर की
कीमतो् मे् 29 र्पये की भररी
बढ्ोतरी कर िी िै। लगरतरर
बढ् रिी मिंगरई से िेि और
िदरयरणर प््िेि की जनतर
बुरी तरि परेिरन िै। आम
आिमी परट््ी के िरंसी दजलर

अध्यक्् ररजेन्द्् सोरखी ने किर दक तीन मरि मे् िूसरी
बरर दसले्डर मे् बढ्ोतरी की गई िै। इससे पिले 7 मरच्ा
को 60 र्पये की भररी बढ्ोतरी की गई थी। कुछ दिन पूव्ा
िी पेट््ोल-डीजल के िरमो् मे् भी बेतिरिर वृद््ि करके
आम जनतर की कमर तोड् िी थी। आज िर वग्ा-
दकसरन, मजिूर, कम्ाचररी, व्यरपररी और मध्यम वग्ा-
मिंगरई की मरर झेल रिर िै। मिंगरई कर सीधर असर
रोजमर्रा की जर्रत की चीजो् पर पड् रिर िै। खरद््
पिरथ्ा, सक्जजयरं, िूध और अन्य आवश्यक वस््ुओ् के
िरम आसमरन को छू रिे िै्। गरीब आिमी कर जीनर िी
मुक्शकल िोतर जर रिर िै। तीन मिीने मे् दसले्डर के िरम
89 र्पये बढ्रकर के्द्् और प््िेि की सरकरर गरीबो्
के मुंि से दनवरलर छीनने कर करम कर रिी िै। उन्िो्ने
किर दक सरकरर जनतर को ररित िेने मे् पूरी तरि
दवफल सरदबत िो रिी िै। 

उत्म् सव्ासथ्य् क ेशलए योग को दशैनक
जीवन का शहस्सा बनाए ं: मशहपाल ढांडा
हिसार। ररज्य के दिक््र मंत््ी मदिपरल ढरंडर ने किर िै
दक उत््म स्वरस्थ्य के दलए योग को िैदनक जीवन कर
दिस्सर बनरनर चरदिए। उन्िो्ने किर दक योग भररत की
प््रचीन सरंस्कृदतक धरोिर िै, जो व्यक्कत को िररीदरक,
मरनदसक एवं आध्यरक्तमक र्प से स्वस्थ बनरती िै। 
मंत््ी मदिपरल ढरंडर रदववरर को आयुर दवभरग एवं

िदरयरणर योग आयोग के तत्वरवधरन म्े चौधरी तरऊ िेवी
लरल टरउन परक्फ म्े 12व्े अंतरररष््््ीय योग दिवस के
उपलक्््य मे् योग प््ोटोकॉल करय्ाक््म मे् संबोधन िे रिे
थे। उन्िो्ने किर दक योग समरज को निरमुक्त बनरने
कर एक प््भरवी मरध्यम िै। ऐसे मे् िमे् योग को दिनचय्रा
कर दिस्सर बनरनर चरदिए। करय्ाक््म कर आयोजन ‘िर
घर योग, िर दिन योग’ तथर ‘योग युक्त निर मुक्त
िदरयरणर’ के संकल्प के सरथ दकयर गयर, दजसम्े िजररो्
नरगदरको् एवं योग सरधको् ने उत्सरिपूव्ाक भरग दलयर।
दिक््र मंत््ी मिीपरल ढरंडर ने मुख्य अदतदथ के र्प मे्
दिरकत करते िुए िीप प््ज्वदलत कर करय्ाक््म कर
िुभररंभ दकयर। 

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

चौधरीवास गांव सथ्थत कहदं ूपसल्लक
थक्लू क ेछात् ्नक् ्कसवां का चयन
भारतीय हैड्बॉल रीम मे ्हआु ह।ै नक््
10 से 14 जून तक ढाका म्े
आयोकजत होने वाली प््कतक््ित
आईएचएफ प्क्तयोकगता मे ्भारत का
प्क्तकनकधत्व करगेा। प्क्तयोकगता की तैयारी के
कलए भारतीय रीम का प्क्शक्ण् कशकवर 27 मई
स े रद््प्रु मे ् आयोकजत ककया गया था, कजसमे्
नक् ्न ेशानदार प्द्श्मन करते हएु चयनकत्ामओ्
का ध्यान आकक्षमत ककया। नक्् की इस
उपलस्लध स ेकवद््ालय, गांव चौधरीवास, कजला
कहसार तथा परू ेहकरयाणा मे ्खशुी का माहौल ह।ै

कवद््ालय पकरवार ने नक्् को इस
ऐकतहाकसक उपलसल्ध पर बधाई दतेे
हएु उसक ेउज््व्ल भकवषय् की कामना
की ह।ै

नक् ् के कपता अनपू कसवा, जो
थ्वयं महाबीर थ्रेकडयम, कहसार म्े
हैड्बॉल कोच है,् न े बताया कक नक््
बचपन स ेही ह्ैडबॉल क ेप्क्त समकप्मत

रहा ह ैऔर भारतीय रीम की जस््ी पहनकर दशे
का प्क्तकनकधतव् करना उसका सपना था, जो
अब साकार हआु ह।ै भारतीय हैड्बॉल रीम 9
जनू को कोलकाता स ेबांगल्ादशे क ेकलए रवाना
होगी। परू ेक््ते् ्को नक् ्स ेशानदार प्द्श्मन की
उमम्ीद ह ैऔर सभी उसकी सफलता क े कलए
शभुकामनाए ंद ेरह ेहै।् 

नक्् का भारतीय है्डबॉल टीम म्े चयन, 10
से बांग्लादेश मे् खेलेगा आईएचएफ ट््ॉफी

हरिभूिम न्यूज:आदमपुि

पचंायत मंत््ी एवं आदमपरु क े प्भ्ारी
कषृण् पवार ने कहा है कक आदमपरु मे्
कवकास की कोई कमी ना रहन े दी
जाएगी। उन्होन् ेकहा कक आदमपरु को
उनह्ोन् ेगोद ले रखा ह ैऔर पहल ेभी
आदमपरु क े कवकास क े कलए 100
करोड रप्ए मजंरू करवाए थे तथा आगे
भी कोई कमी नही ् रहगेी।  मतं््ी कषृण्
पवार यहां की गोपी राम धम्मशाला म्े
आयोकजत बैठक मे् भाजपा
काय्मकत्ामओ ्को सबंोकधत कर रह ेथ।े

उनह्ोन् ेकहा कक मखुय्मतं््ी नायब कसहं
सनैी कबना ककसी भदेभाव क ेप्द्शे के
सभी क््ते््ो ्मे ्कवकास काय्म करवा रहे है्
तथा ककसी भी के््त् ् के साथ भेदभाव
नही ् ककया जा रहा  ह।ै आदमपरु के
कवकास के कलए भी करोड्ो ्रप्ए मजंरू
ककए गए है।् उन्होन् ेकहा कक प्द्शे म्े

16 करोड ्भाजपा के काय्मकता्म ह ैतथा
भाजपा कवश् ्की सबसे बड्ी पार््ी ह।ै
पचंायत मतं््ी न े कहा कक आन े वाले
समय मे ्प्द्शे मे ् कवपक्् नाम की कोई
चीज नही ् रहगेी। उनह्ोन् ेकाय्मकता्मओ्
स े कहा कक पूर े प्द्शे मे ् एसआईआर
का काम चल रहा ह।ै 

आदमपुर मंे विकास की कमी नहीं रहने देंगे: पिार

हिसार। ओम स्टद्लि्ग ग्लोबल दवश््दवद््रलय, दिसरर और गदरमर फरउंडेिन के सौजन्य से िर
वर्ा की तरि इस बरर भी दवश््दवद््रलय और कुम्िरर धम्ािरलर मिम मे् एक भव्य प््दतभर सम्मरन
समररोि एवं स्कॉलरदिप टेस्ट कर आयोजन दकयर गयर। इस समररोि म्े इस वर्ा 12वी् कक््र मे्
उत्कृष्् प््िि्ान करने वरले मेधरवी दवद््रद्थायो् को सम्मरदनत दकयर गयर। दवश््दवद््रलय के
चरंसलर डॉ. पुनीत गोयल और प््ो. चरंसलर डॉ पूनम. गोयल ने मेधरवी दवद््रद्थायो् को बधरई िी और
उनके उज्््वल भदवष्य दक करमनर की। करय्ाक््म के िौररन दवश््दवद््रलय मे् लगभग 510 और
मिम म्े 620 दवद््रद्थायो ने दिस्सर दलयर। दवश््दवद््रलय मे् करय्ाक््म के िौररन दवद््रद्थायो् से
स्कॉलरदिप टेस्ट भी दलयर गयर दजसके सियोग से दवद््रद्थायो् को दसफ्फ आद्थाक मिि निी् बक्लक
यि उनके कदरयर और व्यक्कतगत दवकरस म्े एक बिुत बड्ी भूदमकर दनभरएगर। दवश््दवद््रलय
के गणमरन्य अदधकरदरयो् द््ररर मेधरवी दवद््रद्थायो् को प््मरण पत्् व स्मृदत दचन्ि दिए गए। 

ओम स्टश्लि्ग ग्लोबल शवश््शवद््ालय ने
मेधावी शवद््ाश्थियो् को शकया सम्माशनत

हिसार। अंतर्राष््््ीय योग दिवस-2026 के उपलक्््य मे् भररत स्वरदभमरन
न्यरस, पतंजदल योग सदमदत एवं पतंजदल पदरवरर, दिसरर द््ररर
आयोदजत 15 दिवसीय अदसस्टे्ट योग टीचर ट््ेदनंग कै्प तथर बरल
संस्करर एवं चदरत्् दनम्राण दिदवर कर िुभररंभ रदववरर को ठरकुरिरस
भरग्ाव सीदनयर सेके्डरी स्कूल, दिसरर म्े वैदिक मंत््ोच््रर, िीप
प््ज्वलन, िवन-यज्् एवं योगरभ्यरस के सरथ िुआ।करय्ाक््म कर िुभररंभ

दवद््रलय के सदचव डॉ. जयिीप भरग्ाव ने िीप प््ज्वदलत कर दकयर। इस अवसर पर भरग्ाव ने किर दक योग, दिक््र और
संस्करर कर समन्वय िी एक सिक्त, स्वस्थ एवं चदरत््वरन समरज की नी्व िै। दवद््रद्थायो् को पुस््कीय ज््रन के सरथ-सरथ
जीवन मूल्यो् और भररतीय संस्कृदत से जोड्नर समय की आवश्यकतर िै। उन्िो्ने किर दक ठरकुरिरस भरग्ाव दवद््रलय सिैव
ऐसे ररष््््दनम्राण एवं व्यक्कतत्व दवकरस के करय्ाक््मो् के दलए समरजदित म्े अपनर सियोग िेतर रिेगर और आगे भी िेतर
रिेगर। भररत स्वरदभमरन न्यरस के प््रंतीय प््भररी ईि आय्ा भी मुख्य र्प म्े उपक्सथत रिे। 

हवन के साथ हुआ बाल संस्कार शिशवर का िुभारंभ
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खबर संक््ेप
नीट पेपर िीि मामिे
िी न्राराधीश से हो जांच 
लिसार। अनखल भारतीय राज्य
कम्णचारी पनरसंघ के राष््््ीय
चेयरमैन एमएल सहगल ने कहा है

नक नीट का पेपर
लीक होना,
सीबीएसई की
पेपर मूल्यांकन
प््राली पर
सवाल खडे
होना सनहत
अन्य परीि््ाओ्

मे् िांिली होने के चलते देश का
युवा वग्ण का भनवष्य दांव पर लग
गया है। इसके चलते युवाओ् म्े
भारी रोष है। उन्हो्ने कहा नक
कॉकरोच जनता पाट््ी को सोशल
मीनडया पर नमला समथ्णन इसी का
पनरराम है। एमएल सहगल ने कहा
नक यूपी मे् अनेक परीि््ाओ् के पेपर
लीक हो चुके ह्ै। सरकारी नौकनरयो्
की भत््ी के नाम पर सरकार फीस
से अपना खजाना भर लेती है,
लेनकन पेपर लीक होने पर परीि््ाएं
रद्् हो जाती है्, नजसके चलते
युवाओ् का मनोबल टूट जाता है।
सहगल ने सरकार से मांग की ह ैनक
नीट पेपर लीक मामले की सुप््ीम
कोट्ण के न्यायािीश से जांच करवाई
जाए और दोनषयो् के नखलाफ कडी
कार्णवाई की जाए।

चानौत और हांसी िो
उनिे हि िा पानी कमिे 
िांसी। गांव चानौत मे् नपछले 22
नदनो् से अपने हक के पीने के पानी
की मांग को लेकर ग््ामीर िरने पर
बैठे हुए है्। स्सथनत इतनी गंभीर हो
चुकी है नक गांव की मनहलाएं भी
भूख हड्ताल पर बैठने को मजबूर
है्। यह बात नहसार ग््ामीर यूथ
कांग््ेस के नजलाध्यि्् सोनवन
भाटला ने हांसी मे् पत््कारो् से
बातचीत मे् कही। सोनवन भाटला ने
कहा नक चानौत गांव के ग््ामीर
कोई अनुनचत मांग नही् कर रहे ह्ै,
बस्लक अपने अनिकार के पीने के
पानी की मांग कर रहे ह्ै। उन्हो्ने
कहा नक गांव की माताओ्-बहनो्
का भूख हड्ताल पर बैठना इस
बात का प््मार है नक सरकार और
प््शासन जनता की मूलभूत
समस्याओ् के प््नत नकतने
असंवेदनशील हो चुके ह्ै। यनद
समय रहते समािान नही् नकया
गया तो इसकी पूरी नजम्मेदारी
सरकार,प््शासन और स्थानीय
नविायक नवनोद भयाना जी की
होगी। सोनवन भाटला ने कहा नक
भाजपा सरकार और स्थानीय
नविायक नवनोद भयाना जनता की
समस्या का समािान करने की
बजाय उन्हे् गुमराह करने का काम
कर रहे ह्ै। पानी जैसी मूलभूत
आवश्यकता के नलए लोगो् को 22
नदनो् तक िरने पर बैठना पड्े। 

महंगाई ने गृकहकणरो् िी
िमर तोड्ी: श्रोराण
लिसार। जननायक जनता पाट््ी की
मनहला नजला अध्यि्् सुमन

श्योरार ने
बढ्ती महंगाई
को लेकर के्द््
एवं प््देश की
भाजपा सरकार
की आलोचना
की है। उन्हो्ने
कहा नक सरकार

की गलत आन्थणक नीनतयो् के
कारर आज आम आदमी का
जीवन संकट मे् आ गया है।
लगातार बढ् रही पेट््ोनलयम उत्पादो्
की कीमतो् ने आमजन की जेब पर
भारी बोझ डाल नदया है, नजसका
सबसे अनिक असर मनहलाओ् की
रसोई पर पड्ा है। सुमन श्योरार ने
कहा नक रसोई गैस, खाद्् तेल,
दाले्, सस्बजयां तथा रोजमर्ाण की
जर्रत की अन्य वस््ुओ् के दाम
लगातार बढ् रहे ह्ै। पेट््ोल और
डीजल की कीमतो् म्े वृन््द का
सीिा प््भाव पनरवहन खच्ण पर
पड्ता है, नजसके कारर बाजार मे्
पहुंचने वाली प््त्येक वस््ु महंगी हो
जाती है। पनररामस्वर्प गृनहनरयो्
के नलए सीनमत बजट मे् घर का
खच्ण चलाना नदन-प््नतनदन कनठन
होता जा रहा है। मनहलाओ् के
नहतैषी होने का दावा करती है और
नवनभन्न योजनाओ् के नाम पर उन्हे्
लाभ पहुंचाने की बात करती है। 

तजन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार
की असुतवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार तदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हतरभूतम न्यूज : तहसार

नवज्डम स्कूल की ओर से आयोनजत पांच नदवसीय
शैन््िक एवं साहनसक भ््मर के अंतग्णत नवद््ालय के 50
नवद््ान्थणयो् एवं नशि््क-नशन््िकाओ् के दल ने मनाली
और उसके आसपास के प््मुख स्थलो् का सफल भ््मर
नकया। इस यात््ा का उद््ेश्य नवद््ान्थणयो् को पुस््कीय ज््ान
के साथ-साथ व्यावहानरक अनुभव प््दान करना तथा
उनके व्यस्कतत्व एवं जीवन कौशल का नवकास करना
था। यात््ा के दौरान नवद््ान्थणयो् ने अटल टनल, सोलंग
वैली, नसस्सू, नहनडम्बा देवी मंनदर, स्थानीय जलप््पातो्
एवं मनाली के अन्य प््मुख स्थलो् का भ््मर नकया। बच््ो्
को यात््ा पर ननकलने से पूव्ण डायरी और पेन साथ रखने
के नलए प््ेनरत नकया गया, तानक वे भ््मर क ेदौरान प््ाप्त
होने वाली नई जानकानरयो्, अनुभवो्, ऐनतहानसक तथ्यो्,
भौगोनलक नवशेषताओ् तथा प््कृनत से जुड्ी महत्वपूर्ण
बातो् को स्वयं नलख सके्। प््ाकृनतक वातावरर मे् रहकर
नवद््ान्थणयो् ने पय्ाणवरर संरि््र के महत्व को भी समझा।

हतरभूतम न्यूज : हांसी

अंतरराष््््ीय योग नदवस-2026 के
उपलक्््य म्े एसडी मनहला
महानवद््ालय मे् एक नदवसीय योग
प््नशि््र नशनवर का आयोजन नकया
गया। इसमे् हनरयारा के सामानजक
न्याय एवं अनिकानरता मंत््ी कृष्र
बेदी मुख्य अनतनथ रहे जबनक
नविायक नवनोद भयाना ने काय्णक््म
की अध्यि््ता की। नशनवर मे् बड्ी
संख्या मे् नवद््ान्थणयो्, अनिकानरयो्,
कम्णचानरयो् तथा गरमान्य नागनरको्
ने भाग लेकर योगाभ्यास नकया।

कैनबनेट मंत््ी कृष्र बेदी व
नविायक नवनोद भयाना ने काय्णक््म
का शुभारंभ दीप प््ज्वनलत कर
नकया। इस दौरान अनतनरक्त
उपायुक्त लन््ित सरीन ने मुख्य
अनतनथ कृष्र बेदी तथा नविायक
नवनोद भयाना को तुलसी का पौिा
भे्ट कर उनका स्वागत एवं सम्मान
नकया। योगाचाय्ण कुलदीप, शेखर
एवं संजना ने उपस्सथत जनसमूह
को नवनभन्न योगासन, प््ारायाम एवं
योनगक न् ्कयाओ् का अभ्यास

करवाते हुए उनके स्वास्थ्य लाभो्
की जानकारी दी। कैनबनेट मंत््ी
कृष्र बेदी ने अपने संबोिन मे् कहा
नक योग भारत की प््ाचीन
सांस्कृनतक नवरासत है, नजसने पूरी
दुननया को स्वस्थ जीवन का माग्ण
नदखाया है। उन्हो्ने कहा नक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के प््यासो् से
आज अंतर्ाणष््््ीय योग नदवस वैन््शक
स््र पर मनाया जा रहा है और
करोड्ो् लोग योग को अपने जीवन
का नहस्सा बना रहे ह्ै। कृष्र बेदी ने
कहा नक योग केवल शारीनरक
व्यायाम नही् बस्लक शरीर, मन और

आत्मा को जोड्ने वाली एक संपूर्ण
जीवन पद््नत है। योग माननसक
तनाव को कम करता है। 

हतरभूतम न्यूज : आदमपुर

गांव आदमपुर स्सथत श््ी गुर्
जम्भेश््र मंनदर पूव््ी मे् ब््ह्मलीन गौ
ऋनष स्वामी श््ी राजे्द् ्ानंद जी
महाराज की पावन स्मृनत मे् बनने
वाले संत आश््म की नी्व रखी गई।
यह संत आश््म नजला पाष्णद वीर
नसंह राहड् के सहयोग से लगभग 15
लाख र्पये की लागत से ननन्मणत
नकया जाएगा। इस अवसर पर
उपस्सथत श््द््ालुओ् को संबोनित
करते हुए नजला पाष्णद वीर नसंह ने
कहा नक कहा नक ब््ह्मलीन गोऋनष
स्वामी श््ी राजे्द््ानंद जी महाराज का
सपना था नक श््ी गुर् जंभेश््र मंनदर

पनरसर मे् एक सुंदर, नवशाल एवं
सुनविायुक्त संत आश््म का ननम्ाणर
हो, जहां संत-महात्माओ् एवं
श््द््ालुओ् को ठहरने और िान्मणक
गनतनवनियो् के संचालन की बेहतर
व्यवस्था नमल सके। 

हतरभूतम न्यूज:तहसार

हनरयारा कृनष नवश््नवद््ालय मे् नवश््
साइनकल नदवस के उपलक्््य मे् रनववार
को साईनकल रैली का आयोजन 
नकया गया। 

स्पोर्स्ण अथॉनरटी ऑफ् इंनडया
(साई्) व हकृनव द््ारा संयुक्त र्प से
आयोनजत की गई इस रैली मे्
नवश््नवद््ालय के कुलपनत प््ो. बीआर
कम्बोज ने मुख्य अनतनथ के तौर पर
जबनक नवजय कुमार मनचंदा ने
नवनशष्् अनतनथ के र्प मे् नशरकत की।

कुलपनत प््ो. बीआर कम्बोज ने
अपने सम्बोिन मे् कहा नक साइनकल

केवल एक सािन नही् है, बस्लक स्वस्थ
जीवनशैली, स्वच्छ पय्ाणवरर और
सतत नवकास का प््तीक है। बढ्ते
प््दूषर, यातायात की समस्या और
वत्णमान जीवनशैली मे् साइनकल एक
सरल, सुलभ और प््भावी समािान
प््स््ुत करती है। ननयनमत र्प से
साइनकल चलाने से शारीनरक स्वास्थ्य
बेहतर होता है, ह्दय मजबूत रहता है,

माननसक तनाव कम होता है तथा
व्यस्कत अनिक ऊज्ाणवान महसूस करता
है। उन्हो्ने कहा नक साइनकल पय्ाणवरर
के अनुकूल पनरवहन का सबसे अच्छा
सािन है। यनद हम छोटी-छोटी दूनरयो् के
नलए साइनकल का उपयोग करे्, तो ई्िन
की बचत के साथ-साथ पय्ाणवरर
संरि््र मे् भी अपनी महत्वपूर्ण भूनमका
ननभा सकते ह्ै।

‘खेत बचाओ अकभरान’ िे तहत
हो्गे जागर्िता िार्ाक््म

लिसार। केन्द्् सरकार द््ारा शुर् नकए गए ‘खेत
बचाओ अनभयान’ के अंतग्णत प््देश के सभी
कृनष नवज््ान के्द््ो् मे् नकसानो् के नलए जून मास
के दौरान ‘जन-जागर्कता एवं प््नशि््र
काय्णक््म’ आयोनजत नकए जाएंगे। इस अनभयान
का उद््ेश्य कृनष भूनम की उव्णरता बनाए रखना,
उत्पादन लागत कम करना, प््ाकृनतक संसािनो्

का संरि््र करना तथा
नकसानो् को नटकाऊ एवं
लाभकारी कृनष पद््नतयां
अपनाने के नलए प््ेनरत
करना है।

हनरयारा कृनष
नवश््नवद््ालय के कुलपनत प््ो. बीआर कम्बोज ने
बताया नक वत्णमान समय मे् रासायननक उव्णरको्
के अत्यनिक एवं असंतुनलत उपयोग के कारर
मृदा ि््रर, मृदा काब्णन मे् कमी, पोषक तत्वो् का
असंतुलन तथा जल प््दूषर जैसी गंभीर
चुनौनतयां सामने आ रही है्। इन चुनौनतयो् से
ननपटने के नलए नकसानो् को वैज््ाननक एवं
पय्ाणवरर अनुकूल खेती की ओर प््ेनरत करना
समय की आवश्यकता है। उन्हो्ने बताया नक इस
अनभयान के दौरान हनरयारा के सभी कृनष
नवज््ान केन्द््ो् द््ारा गांव स््रीय बैठके्, नकसान
गोन््ियां, प््नशि््र काय्णक््म, खेत नदवस, रैनलयां
तथा जागर्कता नशनवर आयोनजत नकए जाएंगे।
इन काय्णक््मो् म्े नकसानो् को मृदा स्वास्थ्य काड्ण
आिानरत उव्णरक प््बंिन, संतुनलत पोषर,
प््ाकृनतक संसािनो् के संरि््र तथा नटकाऊ
खेती की तकनीको् के बारे मे् जानकारी दी
जाएगी।

हिसार। भारतीय जनता पाट््ी के
सब्जी मंिी मंिल की ओर से
आत्मकनभ्णर समूह की बैठक
वाि्ण-3 की पार्णद ज्योकत वम्ाण के
आवास पर हुई। बैठक मे् भाजपा
कजला अध्यि्् िॉ. आशा खेदड़् ने
मुख्य अकतकि रही और
काय्णकत्ाणओ् को संगठनात्मक
कवरयो् पर महत्वपूर्ण माग्णदश्णन
प््दान ककया। बैठक को संबोकित
करते हुए िॉ. आशा खेदड़् ने कहा
कक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भारत ने कवश्् पटल पर अपनी एक कवकशष्् पहचान बनाई है।
प््िानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् भारत कनरंतर प््गकत के पि पर अग््सर है और कवश्् समुदाय मे् उसका
सम्मान बढ्ा है। िॉ. खेदड़् ने काय्णकत्ाणओ् को एसआईआर अकभयान, ‘मन की बात’ काय्णि््म एवं
अन्य संगठनात्मक गकतकवकियो् के संबंि मे् महत्वपूर्ण सुझाव कदए। कजला मीकिया प््भारी राजेन्द््
सपड़्ा ने बताया बैठक की अध्यि््ता सब्जी मंिी मंिल अध्यि्् लोकेश असीजा ने की। इस अवसर
पर मंिल प््भारी संजीव रेवड़्ी, मंिल महामंत््ी कृष्र सरसाना, कजला प््वत्ता पीयूर मेहता, मंिल
महामंत््ी अनुज जैन, सुशील सैनी, मंिल उपाध्यि्् सुरेश गोयल, सुभार शम्ाण, उमेद खन्ना, सुनील वम्ाण,
मंिल सकचव लवली राजपाल, आनंद सैनी, मंिल सोशल मीकिया प््भारी अतुल बांगा, कहसार
कविानसभा सोशल मीकिया सह-संयोजक भानु कसंरल एवं ककपल सैनी सकहत अनेक काय्णकता्ण
उपक्सित रहे।
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आकार वेलफेयर सोसायटी की ओर से आयोनजत आठ
नदवसीय ननःशुल्क समर आट्ण क्ैप रंगोत्सव–2026 का
समापन समारोह ओपी नजंदल ज््ान के्द्् पाक्क मे् हुआ।
समापन समारोह मे् मुख्य अनतनथ के र्प मे् समाजसेवी
जगदीश नजंदल उपस्सथत रहे। उनके साथ लनलत शम्ाण,
पाष्णद जगमोहन नमत््ल तथा नवनशष्् अनतनथ पूव्ण राज्य
सूचना आयुक्त डॉ. जगबीर नसंह ने काय्णक््म की गनरमा
बढ्ाई। मुख्य अनतनथ जगदीश नजंदल एवं डॉ. जगबीर
नसंह ने बच््ो् द््ारा नपछले सात नदनो् म्े बनाई गई पे्नटंग्स,
स्केच, क््ाफ्ट एवं अन्य कलाकृनतयो् की प््दश्णनी का
अवलोकन नकया। सभी प््नतभागी बच््ो् को संस्था की
ओर से प््मार-पत्् एवं स्टेशनरी नकट प््दान की गई।
काय्णक््म के अंत मे् संस्था की ओर से सभी अनतनथयो्

एवं स्वयंसेवको् को स्मृनत नचन्ह भे्ट कर सम्माननत
नकया गया। समापन समारोह मे् बड्ी संख्या मे् बच््ो् के
साथ उनके अनभभावक भी उपस्सथत रहे, नजससे ज््ान
के्द्् पाक्क का वातावरर एक उत्सव एवं मेले जैसा
नदखाई नदया। संस्था के प््िान सुनमत सैनी ने इस सफल
आयोजन के नलए पूरी आयोजन टीम, प््नशि््को्,
स्वयंसेवको्, प््नतभागी बच््ो्, अनभभावको्, अनतनथयो्
एवं सहयोनगयो् का हान्दणक आभार व्यक्त नकया। 
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िि्ण हकरयारा बटाकलयन एनसीसी के
कै्प कमांिे्ट कन्णल सुनील कटाकरया
के नेतृत्व मे् आयोकजत वाक्रणक प््कशि््र
कशकवर के अंतग्णत रॉयल सैकनक
कवद््ापीठ, रावलवास मे् प््िम सत्् म्े
रोहताश कुमार ने कैिेटो् को आत्मरि््ा
कवरय पर संबोकित ककया। उन्हो्ने बताया
कक वत्णमान समय मे् आत्मरि््ा केवल
मकहलाओ् के कलए ही नही्, बक्लक
प््त्येक नागकरक के कलए आवश्यक
कौशल बन चुकी है। उन्हो्ने कवकभन्न
पकरक्सिकतयो् मे् स्वयं की सुरि््ा

सुकनक््ित करने के उपायो्, मानकसक
सतक्कता, आत्मकवश््ास तिा संकट की
क्सिकत मे् त्वकरत कनर्णय लेने की ि््मता
पर प््काश िाला। क््दतीय सत्् मे्
एएसआई कमल कसंह ने यातायात
कनयमो् एवं साइबर सुरि््ा कवरय पर
कवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने सड़्क
दुर्णटनाओ् के बढ्ते मामलो् पर कचंता
व्यत्त करते हुए कहा कक अकिकांश
दुर्णटनाएं यातायात कनयमो् की अनदेखी
के कारर होती है्। कैिेट्स को हेलमेट
पहनने, सीट बेल्ट लगाने, कनि्ाणकरत गकत
सीमा का पालन करने, नशे की अवस्िा
मे् वाहन न चलाने को प््ेकरत ककया। 

वन्र जीवो् िी तस्िरी
एवं कशिार पर कशिंजा
लिसार। आजाद नगर थाना पुनलस ने
वन्य जीव संरि््र के िे््त्् म्े वाइल्ड
लाइफ प््ोटेक्शन एक्ट के तहत
कार्णवाई करते हुए नभवानी के गांव
रामबास ननवासी अननल व सुनील
कुमार को जांच मे् शानमल नकया है।
पुनलस के अनुसार आजाद नगर
पुनलस को सूचना  नमली थी नक
आरोनपयो् द््ारा अपने खेत बाडया
जाटान मे् करंट की तार लगाने पर चार
नील गायो् की मोत हो गई है। मामले मे्
जांच के दौरान आरोनपयो् को जांच मे्
शानमल कर वाइल्ड लाइफ प््ोटेक्शन
एक्ट के तहत कार्णवाई की गई। 

अवैध देसी शराब िी 12 बोति 
िे साथ एि रुवि कगरफ्तार 

िांसी। बस स्टे्ड पुनलस चौकी ने नहर पुल
तोशाम रोड पर नाकाबंदी के दौरान 12 बोतल
अवैि देसी शराब सनहत एक युवक को नगरफ्तार
नकया है। पकड्े गए आरोपी की पहचान नभवानी
नजले के गांव बड्सी ननवासी सुंदर के र्प मे् हुई
है। उप ननरीि््क जोनगंदर ने बताया नक गश्त के
दौरान संनदग्ि हालत मे् आ रहे बाइक सवार को
रोका गया। पूछताछ मे् उसने अपनी पहचान
बड्सी ननवासी सुंदर नसंह के र्प मे् बताई। बैग की
तलाशी लेने पर 12 बोतल देसी शराब माक्ाण
‘मस््ी माल्टा’ बरामद हुई। आरोपी कोई लाइसे्स
या परनमट नही् नदखा सका। पुनलस ने नमूना लेकर
शराब और बाइक कब्जे म्े ले ली। 

लिसार मंे अवैध शराब सलित एक काबू, 13
बाेतल शराब बरामद : नसनवल लाईन पुनलस ने
आिार अस्पताल के पास से अवैि शराब सनहत
एक व्यस्कत को नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार नकए
गए आरोपी के कब्जे से 13 बोतल अवैि शराब
बरामद की गई है। नसनवल लाइन थाना प््भारी
पीएसआई कम्णजीत ने बताया नक पकडे् गए आरोपी
की पहचान गंगवा ननवासी नरेन्द्् के र्प मे् हुई है। 

कवभाग िे गोदाम से गेहूं
चोरी िा आरोपी कगरफ्तार 
लिसार। उकलाना पुनलस ने खाद््

आपून्तण नवभाग के गोदाम से गेहूं
चोरी करने वाले आरोपी को
नगरफ्तार कर चोरीशुदा गेहूं बरामद
करने मे् महत्वपूर्ण सफलता हानसल
की है। आरोपी की पहचान उकलाना
के आजाद नगर ननवासी नवजय के
र्प मे् हुई है।  उकलाना थाना प््भारी
पीएसआई कुलदीप ने बताया नक
इस संबंि मे् बवानीखेड्ा ननवासी
एवं खाद्् आपून्तण नवभाग के
ननरीि््क नफे नसंह ने नशकायत दज्ण
करवाई थी। नशकायत के अनुसार
गत 6 जून को नकसी ने गेहूं चोरी कर
ली। नशकायत के अनुसारर इससे
पूव्ण भी उकलाना के इस गोदाम से
10 कट््े गेहूं चोरी कर नलए गए।
नशकायत पर केस दज्ण करके जांच
करते हुए पुनलस ने घटनास्थल के
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज की जांच की। सीसीटीवी
फुटेज के आिार पर आरोपी की
पहचान कर नवजय को नगरफ्तार
करके उसके कब्जे से चोरीशुदा गेहूं
भी बरामद कर ली गई। 

बरसात से पहले सीवरेज व्यवस्था को दुर्स्् करने के ललए प््शासन सल््िय

नालों से सीवरेज मंे जाने वाले कचरे को
रोकने के ललए लगंेगी जाललयां : सरीन
हतरभूतम न्यूज : हांसी

बरसात के मौसम के मद््ेनजर शहर
की सीवरेज एवं जल ननकासी
व्यवस्था को सुचार् बनाए रखने
के नलए नजला प््शासन ने व्यापक
स््र पर तैयानरयां शुर् कर दी है्।
अनतनरक्त उपायुक्त एवं डीएमसी
लन््ित सरीन ने नगर पनरषद
अनिकानरयो् को ननद््ेश नदए है् नक
नालो् को सीवरेज लाइनो् से जोड्ने
वाले सभी महत्वपूर्ण प्वाइंटो् पर
जानलयां लगाई जाएं, तानक
पॉनलथीन, प्लास्सटक, बोतले् तथा
अन्य ठोस कूड्ा-करकट सीवरेज
लाइनो् म्े प््वेश न कर सके और

सीवरेज जाम होने की समस्या पर
प््भावी ननयंत््र नकया जा सके।
एडीसी लन््ित सरीन ने बताया नक
नगर पनरषद द््ारा शहर मे् ऐसे

लगभग एक दज्णन प्वाइंट नचस्नहत
नकए गए है् जहां नालो् का पानी
सीवरेज लाइनो् म्े जाता है। इससे
नाले जाम हो जाते ह्ै। 

हांसी। शहर में सुपर सिर मशीि से सीवरेज लाइिों िी सफाई िरवाते िगर
पकरषद िे सफाई किरीकंंि संजय िुमार। फोटो: हवरभूवम

आज से शुर् होगा िार्ा 
इन सभी स्िानो् पर जाली लगाने का काय्ण सोमवार से शुर् ककया जाएगा।
उन्हो्ने कहा कक सव््ेि््र के दौरान यकद अन्य उपयुत्त स्िान सामने आते है्
तो उनकी संख्या बढ्ाई भी जा सकती है। इस पहल का मुख्य उद््ेश्य बरसात
के दौरान सीवरेज लाइनो् मे् ठोस कचरे के प््वेश को रोकना तिा जल कनकासी
व्यवस्िा को सुचार् बनाए रखना है।

एिीसी ने कहा कक अत्सर देखा जाता है कक नालो् के माध्यम से
पॉकलिीन और अन्य ठोस अपकशष्् सीवरेज लाइनो् म्े पहुंच जाते ह्ै,
कजससे लाइने् अवर्द्् हो जाती है् और बरसात के समय जलभराव की
क्सिकत उत्पन्न हो जाती है। जाली लगाए जाने से इस समस्या मे् काफी हद
तक कमी आएगी तिा सीवरेज प््राली की काय्णि््मता मे् सुिार होगा।
एिीसी ने नगर पकररद अकिकाकरयो् को सीवरेज लाइनो् की कनयकमत
सफाई सुकनक््ित करने के भी कनद््ेश कदए है्। उन्हो्ने बताया कक प््त्येक
सप्ताह शुि््वार एवं शकनवार को सुपर सकर मशीन के माध्यम से शहर
की सीवरेज लाइनो् की सफाई की जाएगी। इसी ि््म मे् कवगत शुि््वार
और शकनवार को भी सुपर सकर मशीन द््ारा कवकभन्न ि््ेत््ो् मे् सीवरेज
लाइनो् की सफाई का काय्ण ककया गया है।

आदमपुर। संत आशंंम िी  िीव  रखते हुए जिपंंकतकिकि व समाजसेवी। 

ब््ह्मलीन गो ऋति स्वामी राजे्द््ानंद की
पावन स्मृति मे् संि आश््म की नी्व रखी

रे रहे उपक्सथत
इस अवसर पर मंकदर सकमकत के
प््िान दलीप राहड़, सरपंच ककपल
कखचड़्, सरपंच प््कतकनकि कुलदीप
जारी, कजला पार्णद प््कतकनकि महे्द््
साहू, भूप कसंह िालौड़्, सुरजीत खदाव,
संजय बागड़्वा, पवन सहायक,
बलकार पुजारी, मंकदर पदाकिकारी,
गरमान्य नागकरक, श््द््ालु एवं
ग््ामीर बड़्ी संख्या मे् उपक्सित रहे।

योग केवल शारीतरक व्यायाम नही्, बल्कक
शरीर, मन और आत्मा को जोड्ने की पद््ति

रोग भारतीर संस्िृकत िी अमूल्र धरोहर : कवनोद भराना

रे रहे उपक्सथत
काय्णि््म मे् भाजपा कजला अध्यि््
अशोक सैनी, एसिीएम राजेश
खोि, हकरयारा शहरी कवकास
प््ाकिकरर की संपदा अकिकारी
आंचल भास्कर, िीएसपी रकवंद््
सांगवान, िॉ. सुकमत बेरवाल, िॉ.
मोकनका, सतवीर, िॉ. रामेहर ,िीपी
सोमवीर कलकल सकहत कवकभन्न
कवभागो् के अकिकारी तिा अन्य
गरमान्य व्यक्तत उपक्सित रहे।

n विशंंविदंंालय
सवहत सभी
कृवि विजंंान
केनंदंंों मंे होंगे
कायंयकंंम

हांसी। योगाभंयास िरते िैकबिेट मंतंंी िृषंण बेदी, उििे साि हैं कविायि कविोद
भयािा व अनंय। फोटो: हवरभूवम

वहसार। भंंमण पर गया कवजंडम थंिूल िा दल। फोटो : हवरभूवम

कवज्डम स्िूि िे छात््ो् ने शैक््कि
भ््मण मे् अक्जात किरा ज््ान

सीखने िा कमिता है अवसर 
कवद््ालय की प््िानाचाय्ाण नीलम कपलाकनया
ने कहा कक ऐसे शैक््िक भ््मर कवद््ाक्िणयो्
को कि््ा से बाहर सीखने का अवसर
प््दान करते है्। उन्हो्ने बताया कक बच््ो् ने
इस यात््ा के माध्यम से न केवल कवकभन्न
स्िानो् के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की,
बक्लक अपने अनुभवो् को िायरी मे् दज्ण
कर उन्हे् एक स्िायी सीख के र्प मे् भी
संजोया। यह प््क््िया कवद््ाक्िणयो् मे् कजज््ासा,
शोि प््वृक््ि और अकभव्यक्तत कौशल को
बढ्ावा देती है। कवद््ालय संचालक हकरपाल
कपलाकनया ने बताया कक यात््ा के दौरान
कवद््ाक्िणयो् ने अनुशासन, क्िम्मेदारी और
टीम भावना का उत्कृष्् प््दश्णन ककया। इस
भ््मर ने बच््ो् के संचार कौशल, सामाकजक
कौशल, नेतृत्व ि््मता, पय्णवेि््र ि््मता तिा
जीवन कौशल को सुदृढ् बनाने मे्
महत्वपूर्ण भूकमका कनभाई।

वहसार। िैडेटंस िो जाििारी देते हुए अकििारी। फोटो : हवरभूवम

िैडेट्स िो दी आत्मरक््ा एवं
साइबर सुरक््ा िी जानिारी

वहसार। बचंंों िो समंमाकित िरते अकतकि। फोटो: हवरभूवम

रंगोत्सव -2026 का समापन, बच््ो्
की प््तिभा ने स्ाभी को तकया प््भातवि

बच््ो् िी रचनात्मिता िी सराहना  
बच््ो् की रचनात्मकता की सराहना करते हुए कहा कक
कला व्यक्ततत्व कवकास का महत्वपूर्ण माध्यम है। उन्हो्ने
बच््ो् को सोशल मीकिया और मोबाइल फोन के अत्यकिक
उपयोग से दूर रहकर अपनी प््कतभा को कवककसत करने
की सलाह दी। अकतकियो् ने आकार वेलफेयर सोसायटी
के इस प््यास की भी प््शंसा की और कहा कक ऐसे
आयोजन बच््ो् म्े सृजनात्मकता, आत्मकवश््ास एवं
सामाकजक मूल्यो् का कवकास करते ह्ै। 

मोदी िे नेतृत्व मे् भारत िा कवश््
मे् सम्मान बढ्ा : डॉ. आशा खेदड्

साइकिकिंग स्वस्थ जीवनशैिी, स्वच्छ पर्ाावरण
और सतत कविास िा प््तीि : प््ो. िम्बोज

वहसार। साइकिल रैली में उपसंथित िुलपकत व अनंय। फोटो: हवरभूवम

n हकृवि एिं साईं ने साइवकल रैली 
मंे लोगों ने बढंचढंकर भाग वलया 


